
சிறுநீரகம் மற்றும் மாற்று அறுவை சிகிசவ்ச சசவைகள் 

உங்கள் கவைய 
மாற்று அறுவை 
சிகிசவ்ச சநாயாளிகள், 

உறவினரக்ள் மற்றும் 

பராமரிப்பைரக்ளுக்கான தகைல் 

கவைய மாற்று அறுவை சிகிசவ்ச என்றால் என்ன? 

கவைய மாற்று அறுவை சிகிசவ்ச என்பது, கவையம் சரியாகச ்சசயல்படாத ஒரு நபருக்கு, 

இறந்த ஒருைரிடமிருந்து சபறப்படட் ஆசராக்கியமான கவையத்வதப் சபாருத்தும் ஒரு சபரிய 

அறுவை சிகிசவ்ச ஆகும். 

உங்கள் கவையம் என்பது உங்கள் ையிற்றின் கீழ்ப்பகுதிக்குப் பின்னால் அவமந்துள்ள ஒரு உறுப்பு 

(படம் 1). அதன் முக்கியப் பைிகளில் ஒன்று 

சரக்்கவர (குளுக்சகாஸ்) உறிஞ்சப்படுைவத ஒழுங்குபடுத்தும் 

உங்கள் கவையம் சபாதுமான இன்சுலிவனச ்சுரக்கவில்வல என்றாசலா கவையம் சுரக்கும் 

இன்சுலிவன உங்கள் உடலால் சரியாகப் பயன்படுத்த முடியவில்வல என்றாசலா, 

சரக்்கவரயின் அளவு ஆசராக்கியமற்ற நிவலக்கு உயரந்்து, சரக்்கவர சநாவய ஏற்படுத்தும். இதனால் 

உங்கள் இரத்த சரக்்கவர அளவு ஆசராக்கியமற்ற அளவுக்கு உயரக்கூடும்; 

சநாய் ஏற்படலாம் 

கவைய மாற்று அறுவை சிகிசவ்ச என்ன சசய்யும்? 

சசயல்படும் கவைய மாற்று அறுவை சிகிசவ்சயானது, உங்கள் இரத்த சரக்்கவர அளவுக்கு ஏற்ப 

சரியான அளவு இன்சுலின் உற்பத்தி சசய்து, இரத்த சரக்்கவர அளவை இயல்பான ைரம்பில் 

வைத்திருக்கிறது. இதன் அரத்்தம், நீங்கள் இனி தினமும் ஊசி மூலம் இன்சுலின் 

சதவையில்வல என்பதாகும். இருப்பினும், இதில் உங்களுக்குக் கிவடக்கும் முக்கிய நன்வம 

என்னசைன்றால், 

சசயல்படும். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

படம் 1: உங்கள் கவையத்தின் உடற்கூறியல் நிவல. 



 

யார ்கவைய மாற்று அறுவை சிகிசவ்ச சசய்துசகாள்ளலாம்? 

கவைய மாற்று அறுவை சிகிசவ்ச சசய்துசகாள்ள நீங்கள்: 

 இன்சுலின் மூலம் சிகிசச்ச பெறும் சரக்்கசர ந ோய் உள்ளவரோக இருகக் 
நவண்டும்.. 
 சரக்்கவர சநாயினால் ஏற்படும் கடுவமயான சிக்கல்கவள அனுபவிப்பைராக 

இருக்க சைை்டும் 

உடல் தகுதி உள்ளைராக இருக்க சைை்டும். 

கவைய மாற்று அறுவை சிகிசவ்சயின் நன்வமகள் என்ன? 

 கசணய மோற்று அறுசவ சிகிசச்ச பெறக்கூடிய பெரும்ெோலோனவரக்ளுக்கு, அது 
 ீண்ட ஆயுசளயும் நமம்ெட்ட வோழ்க்சகத்  
தரத்வதயும் ைழங்குகிறது 

 உங்கள் இரத்த சரக்்கவர அளவு சிறப்பாக கடட்ுப்படுத்தப்படும், சமலும் 

இன்சுலின்   சதவைப்பட ைாய்ப்பு குவறைாக இருக்கும் 

ஏற்படும் பாதிப்புகள் சமதுைாகும்  

  ீங்கள் குழ ்சத பெற்றுக்பகோள்ளத ்திட்டமிட்டோல், அறுசவ சிகிசச்சயிலிரு ்து 
குணமசட ்த பிறகு அதற்கோக முயற்சிக்கலோம் 

நாங்கள் எந்த ைவகயான கவைய மாற்று அறுவை 
சிகிசவ்சகவளச ்சசய்கிசறாம்? 

இம்பீரியல் கல்லூரி செல்த்சகரில் நாங்கள் மூன்று ைவகயான கவைய மாற்று 
அறுவை சிகிசவ்சகவளச ்சசய்கிசறாம்: 

ஒரே ரேேத்தில் கணையம் மற்றும் சிறுேீேக மாற்று அறுணை சிகிசண்ச (SPK) 
கவையம் மற்றும் சிறுநீரகம் ஆகிய இரை்வடயும் இவைத்து மாற்று அறுவை 
சிகிசவ்ச சசய்தல். இன்சுலின் சாரந்்த சரக்்கவர சநாய் மற்றும் சிறுநீரகச ்
சசயலிழப்பு உள்ள சநாயாளிகளுக்கு இதுசை மிகவும் சபாதுைான ைவகயாகும். 

சிறுேீேக மாற்று அறுணை சிகிசண்சக்குப் பிே்ணதய கணைய மாற்றம் (PAK) 
உங்களுக்கு ஏற்கனசை சிறுநீரக மாற்று அறுவை சிகிசவ்ச சசய்யப்படட்ு அது 
சசயல்படட்ுக்சகாை்டிருந்தால், சமலும் கவைய மாற்றும் 
பயனளிக்கும் எனக் கருதப்படட்ால், உங்களுக்குத் தனி அறுவை சிகிசவ்சயாகக் 
கவைய மாற்றம் (PAK) சசய்யப்படும். 

கணைய மாற்று அறுணை சிகிசண்ச மட்டும் (PTA) 
குவறந்த இரத்தச ்சரக்்கவர அளவுக்கு (வெப்சபாக்வளசீமியா) உங்கள் உடல் 
சரியாகப் பதிலளிக்காததால், உங்களுக்கு அடிக்கடி சரக்்கவர அளவு குவறந்து 
மயக்கம் ஏற்பட்டாசலா 
உங்களுக்குக் கவைய மாற்று அறுவை சிகிசவ்ச மடட்ும் (PTA) 

கவைய மாற்று அறுவை சிகிசவ்சக்கான பிற மாற்று ைழிகள்: 

இன்சுலின் மற்றும் சிறுேீேக மாற்று அறுணை சிகிசண்ச 
இன்சுலின் எடுத்துக்சகாை்சட சிறுநீரக மாற்று அறுவை சிகிசவ்ச மடட்ும் 
சசய்துசகாை்டால், சிறுநீரகச ்சசயல்பாடு சமம்படும்; 
இன்சுலிவனச ்சாரந்்சத இருக்க சைை்டியிருக்கும் 



ஐலலட் லசல் மற்றும் சிறுேீேக மாற்று அறுணை சிகிசண்ச 
ஐசலட் சசல்கள் என்பவை கவையத்தில் இன்சுலிவனச ்சுரக்கும் சசல்களாகும். இந்த 
ஐசலட் சசல்கவள மாற்று அறுவை சிகிசவ்ச சசய்யலாம். அவை சசயல்படத் 
சதாடங்கும்சபாது, 
சநாய்க்கடட்ுப்பாட்டிற்கும் ைழிைகுக்கும். இவதச ்சிறுநீரக மாற்று 
அறுவை 

தானம் சசய்யப்படும் கவையங்கள் எங்கிருந்து 
கிவடக்கின்றன? 

உயிருடன் இருப்பைர ்கவையத்தின் ஒரு பகுதிவயத் தானம் சசய்ய முடியும் 
என்றாலும், இங்கிலாந்தில் சசய்யப்படும் கவைய மாற்று 
அவனத்தும் இறந்து சபான தானமளிப்பைரக்ளிடமிருந்சத (இறந்தைரிடமிருந்து) 
சபறப்படுகின்றன. 
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மாற்று அறுவை சிகிசவ்சக்காக நான் எை்ைளவு காலம் 
காத்திருக்க சைை்டும்? 

நீங்கள் கவைய மாற்று அறுவை சிகிசவ்சக்குத் தகுதியானைர ்என்று மதிப்பீடு 
சசய்யப்பட்டவுடன், சதசியக் காத்திருப்சபார ்
காத்திருக்கும் காலம் உங்கள் இரத்த ைவக, திசு ைவக மற்றும் உங்கள் இரத்தத்தில் 
உள்ள 
சிகிசவ்சக்கான சராசரி காத்திருப்பு காலம் 1 ைருடம் ஆகும். 

உங்களுக்கு ைழங்கப்படும் உறுப்பு சதால்வியவடய அதிக ைாய்ப்புள்ளது என்சறா 
அல்லது சைறு ஏசதனும் 
நிராகரித்துவிடட்ு மற்சறாரு உறுப்பிற்காகக் காத்திருக்கலாம். சநாய்த்சதாற்றுகள் 
அல்லது வியாதிகள் உள்ளைரக்ளிடமிருந்து ைரும் சற்று ஆபத்து 
கவையத்வத ஏற்றுக்சகாள்ள நீங்கள் தயாராக இருந்தால், 
குவறய ைாய்ப்புள்ளது. சில சமயங்களில், நீங்கள் அறுவை சிகிசவ்சக்காக 
அவழக்கப்படட்ாலும், தானம் சசய்பைரின் உறுப்பின் தரம் காரைமாக அது 
நவடசபறாமல் சபாகலாம். 
நவடசபறாமல் சபாகலாம். உறுப்பு உங்களுக்குப் சபாருத்தமாக இல்வல என்று 
எங்கள் மருத்துைக் குழு கருதினால், 

சமலும் தகைல்கவள 'NHS இரத்தம் மற்றும் மாற்று அறுவை சிகிசவ்ச (nhsbt.nhs.uk) 
website: www.nhsbt.nhs.uk/organ-transplantation/pancreas/receiving-a-pancreas/how-long-is- 
the-wait-for-a-pancreas/ 

காத்திருப்சபார ்படட்ியலில் இருக்கும் சபாது என்ன நடக்கும்? 

மாற்று அறுணை சிகிசண்சக் குழு உங்கணை எல்லா ரேேங்கைிலும் 
லதாடே்புலகாை்ளும் ைணகயில் உங்கை் விைேங்கை் சேியாக இருப்பணத 
உறுதிப்படுத்திக் லகாை்ளுங்கை். 

தானம் சசய்யப்படும் கவையம் கிவடத்தவுடன், கூடிய விவரவில்  அதாைது 
முக்கியமாக 12 மைி சநரத்திற்குள், அறுவை சிகிசவ்ச சசய்யப்பட 
சைை்டும். 
சதவையான சபாருட்கவள ஒரு வபயில் தயாராக எடுத்து வைத்துக்சகாள்ள 
சைை்டும். 
சபாக்குைரத்து ஏற்பாடுகவளயும் முன்கூட்டிசய சசய்து வைத்திருக்க சைை்டும். 

நான் அவழக்கப்படும்சபாது என்ன நடக்கும்? 

உங்களுக்கான உறுப்பு கிவடக்கும்சபாது, ஒரு சிறுநீரக மருத்துைர ்உங்கவள 
அவழப்பார.் செமரஸ்்மித் மருத்துைமவனயில் உள்ள செை்ட்ஃபீல்ட் ச ான்ஸ் 
ைாரட்ுக்கு 
தயாராகும் ைவகயில் உைவு மற்றும் 
சசால்சைாம்.   

மாற்று அறுணை சிகிசண்சயில், உறுப்புகைின் தன்ணமணயப் பாதுகாக்க, ரேேம் 
மிக முக்கியமானது. இேவு ரேேத்திலும் உங்கணைத் 
ரைை்டும் என்பது மிக முக்கியமானது பல உறுப்புகை் இேவு 
ரேேத்தில்தான் 
விணேைாக ைே முடியுரமா அை்ைைவு விணேைாக ேீங்கை் 
ரைை்டும்; முடிே்தைணே உங்கை் லசாே்த ைாகனத்திரலரய ைருைது ேல்லது. 



குறிப்பிடட் சநரத்திற்குள் உங்கவளத் சதாடரப்ுசகாள்ள முடியாவிட்டால், அந்த 
உறுப்புகள் சைறு சநாயாளிக்கு ைழங்கப்படலாம். 
அவழக்கப்படட் பிறகும், தானம் அளிப்பைர ்அல்லது 
கவையம் சதாடரப்ான பல்சைறு காரைங்களால் அறுவை சிகிசவ்ச 
நவடசபறாமல் சபாகவும் ைாய்ப்புள்ளது. மாற்று அறுவை சிகிசவ்சக் குழு 
உங்களுக்குத் சதாடரந்்து தகைல்கவளத் சதரிவிக்கும். 

அறுவை சிகிசவ்ச எப்படிப் பட்டதாக இருக்கும் 

 கசணய மோற்று அறுசவ சிகிசச்ச மட்டும் என்றோல் 2 முதல் 4 மணி ந ரம் ஆகும் 
 கவையம் மற்றும் சிறுநீரகம் இரை்டும் சசரத்்துச ்சசய்யப்படும் அறுவை 
சிகிசவ்சக்கு (SPK) 6 முதல் 8 மைி சநரம் அல்லது அதற்கும் அதிகமாகலாம். 
அறுவை சிகிசவ்சயின் சபாது உங்களுக்கு சபாது மயக்க மருந்து சகாடுத்து 
உறங்க வைக்கப்படுவீரக்ள். 
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சபரும்பாலும், தானம் சசய்யப்படட் கவையம் உங்கள் ையிற்றுக் குழியில் 
(சபரிட்சடானியல் சகவிட்டி) வைக்கப்படும் உங்கள் 
சைை்டிய அைசியமில்வல. தானம் சசய்யப்பட்ட கவையம், தானம் அளித்தைரின் 
சிறுகுடலின் 
உங்கள் சிறுகுடலுடசனா அல்லது சில சமயங்களில் 
இவைக்கப்படும். உங்கள் ையிற்றின் பின்புறத்தில் உள்ள இரத்தக் நாளங்கள் 
கை்டுபிடிக்கப்படும். அந்த இரத்தக் நாளங்கள் 
வதக்கப்பட்டவுடன், இரத்தம் கவையம் ைழியாக பாய அனுமதிக்கப்படும். 
அறுவைசிகிசவ்ச நிபுைர ்
சசய்யப்பட்ட கவையத்துடன் இவைக்கப்பட்ட 
குடலுக்கும்  

அறுவை சிகிசவ்சக்குப் பின் என்ன நடக்கும்? 

ொமரச்ுமித் மருத்துைமவனயின் முக்கிய அறுவை சிகிசவ்சக் கூடங்களில் சிகிசவ்ச 
முடிந்த பிறகு, நீங்கள் மீட்பு அவறக்கு 
சநரம் கை்காைிப்பில் வைக்கப்படுவீரக்ள். மீட்பு அவறயில் 
உங்களுக்கு அல்ட்ராசவுை்ட் ஸ்சகன் எடுக்கப்படும். புதிய உறுப்பு(உறுப்புகளுக்கு) 
உள்சளயும் சைளிசயயும் இரத்த ஓட்டம் சீராக உள்ளதா 
ஸ்சகன் சதவைப்படுகிறது. 

உங்கள் நிவல சீராக உள்ளது என்று மருத்துைக் குழுவினர ்திருப்தி அவடந்தால், 
நீங்கள் தீவிர 
நீங்கள் முழுவமயாகக் கை்விழித்ததும், 
மானிடட்ரக்ள் மற்றும் இயந்திரங்கள் இவைக்கப்பட்டிருப்பவத 

அைற்றுள் அடங்குைன: 

 PCA இயே்திேம்: இது ஒரு குழாய் மூலம் உங்கள் உடலில் ைலி நிைாரைிகவளச ்
சசலுத்தும். உங்கள் வகயில் உள்ள கருவியின் மூலம் இவத நீங்கசள 
கடட்ுப்படுத்தலாம் பின்னர ்
கருவிவயப் பயன்படுத்தி இயக்கலாம். இது முதல் சில நாட்களில்  
அகற்றப்படும் 

 ஆக்சிஜன் மாஸ்க்: அறுவை சிகிசவ்சக்குப் பிறகு 24 முதல் 48 மைி சநரம் ைவர 

உங்கள் சுைாசத்திற்கு உதை இது பயன்படும். 

ைழியாகச ்சத்துக்கள் (உைவின் நன்வமகவளயும்) மற்றும் திரைங்கவளச ்

சசலுத்தும் குழாய்கள். 

காஸ்ட்ேிக்):  குடல் சசயல்பாடு இயல்பு நிவலக்குத் திரும்பும் ைவர உங்கள் 

ையிற்வறக் காலியாக வைத்திருக்க 

சசலுத்தப்படும் 

 ட்ரெயின்கள்: அறுசவ சிகிசச்ச பசய்த இடதத்ில் நதங்கும் இரத்தம் மற்றும் பிற 
திரவங்கசள பவளிநயற்ற சவக்கெ்ெடும் பிளோஸ்டிக ்

குழாய்கள் 

 கதீட்டே்: இது உங்கள் சிறுநீரப்்வபயில் சபாருத்தப்படும் ஒரு குழாய் ஆகும் இது 
கழிப்பவறக்குச ்சசல்லாமசலசய சிறுநீர ்கழிக்க உதவுகிறது 
மற்றும் நீங்கள் ஒசர சநரத்தில் சிறுநீர ்கழிப்பவதக் கை்காைிக்கும் 
மாற்று அறுவை சிகிசவ்ச 

 ஸ்லடன்ட்: சிறுநீரப்்வப மற்றும் உங்கள் மாற்று சிறுநீரகத்திற்கு இவடசய உள்ள 
ஒரு குழாய் ஒசர சநரத்தில் 
சிறுநீரப்்வபயுடன்  சசரை்வதப் பாதுகாக்க ‘ஸ்சடன்ட்’– 
சிகிசவ்சக்கு 3 ைாரங்களுக்குப் பிறகு இது ஒரு குறுகிய சசயல்முவற மூலம் 
அகற்றப்பட சைை்டும். நாங்கள் உங்கவள 
உள்ள பாம் சசசாைா பிரிவுக்கு (PIU) ைந்து 
மருந்தின் கீழ் ஒரு நாள் சைவளயாக அகற்றிவிடுமாறு சகடட்ுக்சகாள்கிசறாம். 
அசத நாளில் நீங்கள் 



மருத்துைமவனயில் தங்கியிருக்கும் காலத்தில், உங்கள் புதிய கவையத்தின் 
மீை்டும் அல்ட்ராசவுை்ட் மற்றும்/அல்லது CT ஸ்சகன் 
சசய்யப்படும். இந்தப் பரிசசாதவனகள் குறிப்பாக உங்கள் புதிய கவையத்தின் 
இரத்த ஓட்டத்வதப் பாரக்்கும், 
அவடப்பு அல்லது மாற்று சசய்யப்படட் உறுப்புகளின் சுற்றியுள்ள 
திரைம் அல்லது இரத்தக் சசகரிப்பு உள்ளதா என்பவத சைளிப்படுத்தும். 
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நான் எை்ைளவு காலம் மருதத்ுைமவனயில் இருக்க சைை்டும்? 

மாற்று அறுவை சிகிசவ்சக்குப் பின் சராசரியாக இரை்டு ைாரங்கள் 
மருத்துைமவனயில் இருக்க சைை்டியிருக்கும். இது, நீங்கள் எப்படி உைரக்ிறீரக்ள் 
என்பவதயும், கூடுதல் பரிசசாதவனகள் 
என்பவதயும் சபாறுத்து மாறுபடும். 

நான் சதாடர ்சிகிசவ்சக்கு ைர சைை்டுமா? 

சதாடர ்சந்திப்புகள் மூலம் உங்கவளக் கை்காைிப்பது மிகவும் முக்கியம். உங்கள் 
மாற்று அறுவை சிகிசவ்ச குழு, 
ைழங்கும். ஆனால், முதல் இரை்டு ைாரங்களில், ைாரத்திற்கு இரை்டு அல்லது 
முவற கிளினிக்கிற்கு ைர தயாராக இருக்க சைை்டும். 

ைழக்கமான பைிகளுக்குத ்திரும்புதல் 

இது சபரும்பாலும் மாற்று சசய்யப்படட் உறுப்பின் சசயல்பாடு மற்றும் உங்கள் உடல் 
புதிய மருந்துகளுக்கு பழகிக் சகாள்ைவத சபாறுத்து 

 நீங்கள் மாற்று அறுவை சிகிசவ்சக்கு முன் பைிபுரிந்திருந்தால், அறுவை 

சிகிசவ்சக்குப் பிறகு 10 இலிருந்து 

சைவலக்குச ்சசல்லலாம், வகமுவறயான சைவலகளுக்கு 

ைாரங்களுக்குப் பிறகு ைாகனம் ஓட்டலாம். 

 பெரும்ெோலோன ந ோயோளிகள் 12 மோதங்களுகக்ுெ் பிறகு பவளி ோடு பசல்லலோம் 

 வீடட்ில் மிதமோன உடற்ெயிற்சிசய நமற்பகோள்ளவும், அடுத்த வோரங்களில் 
ெடிெ்ெடியோக 

இசதத் பதோடரவும் ஊக்குவிக்கிநறோம். 
அறுவை சிகிசவ்சயின் சிக்கல்கள் என்ன? 

கவைய மாற்று அறுவை சிகிசவ்சயில், அறுவை சிகிசவ்சயின் சபாசதா அல்லது 
அதற்குப் பின்னசரா சில சிக்கல்கள் 
பின்ைருைனைற்றில் சிலைாக இருக்கலாம்: 

இேத்தப்ரபாக்கு 

அவனத்து அறுவை சிகிசவ்சகவளப் சபாலசை, இதிலும் இரத்தப்சபாக்கு ஏற்படும் 
அபாயம் உள்ளது. 100 சநாயாளிகளில், 30 முதல் 50 சபருக்கு 
முடிந்த முதல் ைாரத்திற்குள் இரத்தம் ஏற்ற சைை்டிய சதவை ஏற்படலாம். இரத்தத்வத 
சமலிதாக்கும் மருந்துகவள 
சநாயாளிகளுக்கு இரத்தப்சபாக்கு ஏற்படும் அபாயம் அதிகம் உள்ளது. 

லதாற்றுரோய் 

கவைய மாற்று அறுவை சிகிசவ்சக்குப் பிறகு முதல் ைாரத்திற்குள், 
100 சநாயாளிகளில் 10 முதல் 20 சபருக்கு, முதல் ைாரத்திற்குள் சதாற்று ஏற்படட்ு, 
அதற்கு ஆன்டிபயாடிக் மருந்துகள் சதவைப்படலாம். 
சக்திவயக் குவறக்கும் மருந்துகள் சகாடுக்கப்படுைதால், கவைய மாற்று அறுவை 
சிகிசவ்சக்குப் பின் சதாற்று ஏற்படுைது சபாதுைானது இந்த மருந்துகள் தானமாகப் 
சபறப்படட் கவையத்வத உங்கள் உடல் நிராகரிக்கும் அபாயங்கவளக் 
குவறக்கின்றன, 
சநாசயதிரப்்பு மை்டலத்தின் 

இேத்தம் உணறதல் (த்ோம்ரபாசிஸ்) 



மாற்றப்படட் உறுப்பின் இரத்த நாளங்களில் இரத்தம் உவறைதற்கான ஆபத்து 
உள்ளது. இது த்சராம்சபாசிஸ் என்று அவழக்கப்படுகிறது, 
சநாயாளிகளில் 10 சபருக்கு ஏற்படலாம். மாற்று அறுவை சிகிசவ்சக்குப் பிறகு முதல் 
ைாரத்தில் இது ஏற்படுைதற்கான ைாய்ப்பு அதிகம், 
உறுப்வப அகற்ற சைை்டியிருக்கலாம். மருத்துைமவனயில் இருக்கும் சபாது, 
சமலும் 
சநருக்கமாகக் கை்காைிப்சபாம். நாங்கள் முவறயான இரத்த 
மாதிரிகவள 
என்பவத அளவிட, 
இரத்தக் கட்டி உருைாகும் அபாயத்வதயும், இரத்தப்சபாக்கு அபாயத்வதயும் 
சமநிவலப்படுத்த முடியும். 
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கூடுதல் அறுணை சிகிசண்சகை் 

காரைங்களில் சசயல்படாத மாற்று உறுப்புகள், குடல் அவடப்பு, கவையத்வதச ்
சுற்றி திரைம் குவிதல், 
காயமவடதல் ஆகியவை அடங்கும். 

மாற்றப்பட்ட கணையம் (அல்லது சிறுேீேகம்) ேிோகேிக்கப்படுதல் 

நிராகரிப்பு என்பது, உங்கள் உடலின் சநாய் எதிரப்்பு அவமப்பு  மாற்று 
சசய்யப்பட்ட கவையத்வத (அல்லது சிறுநீரகத்வத) '‘தாக்கத்’ 
நிவல. நிராகரிப்பு என்பது, உங்கள் உடலின் சநாய் எதிரப்்பு அவமப்பு  மாற்று 
சசய்யப்பட்ட கவையத்வத (அல்லது சிறுநீரகத்வத) 'தாக்கத்’ சதாடங்கும் 
நிவல.  இவத சபரும்பாலும் குைப்படுத்த முடியும். இவதக் 
கை்டறிய, 
சசய்யப்பட்ட பாங்கிரியாஸிலிருந்து எடுத்த திசு மாதிரிவய 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. நிராகரிப்வப நாங்கள் உறுதிசசய்தால், 
சிகிசவ்சயானது 
சநாசயதிரப்்புத் தடுப்பு மருந்துகளின் அளவை அதிகரிப்பது சபான்ற 
நிராகரிப்பின் ைவகவயப் சபாறுத்தது. 

பிற சிக்கல்கை் 

சபரும்பாலான அபாயங்கள், எந்தசைாரு சபரிய அடிையிற்றுப் பகுதி அறுவை 
சிகிசவ்சக்குப் பின் ஏற்படும் அபாயங்களுடன் ஒத்திருக்கின்றன. 
சதாற்று, ையிற்றுக்குள் சதாற்று, இதய (இதயம்) சிக்கல்கள், ஆழமான நரம்பு இரத்த 
உவறவு 
(நுவரயீரலுக்குச ்சசல்லும் இரத்தக் கட்டிகள்) 

நீை்டகால அபாயங்களில் சதாற்றுகள், இடமாற்றம் சசய்யப்படட் கவையத்வத 
நிராகரித்தல், 
தமனிகளின்  பலவீனம், மற்றும் நீை்டகால சநாய் எதிரப்்பு மருந்துகளால் 
ஏற்படும் 

நான் என்ன மருந்துகவள எடுத்துக்சகாள்ள சைை்டும்? 

உங்கள் சநாசயதிரப்்பு அவமப்பு நிராகரிப்பதில் இருந்து உங்கள் இடமாற்றம் 
சசய்யப்பட்ட கவையத்வத (மற்றும் சிறுநீரகம், மாற்றப்பட்டால்) 
பாதுகாக்க, 
மருந்துகவள எடுக்க சைை்டும். 

உங்கள் மாற்று அறுவை சிகிசவ்சக்குப் பிறகு, சநாசயதிரப்்புத் தடுப்பு மருந்துகளின் 
அளவு படிப்படியாகக் 
மருந்துகவள திடீசரன்று நிறுத்திவிட்டால், உங்கள் புதிய 
சிறுநீரகம், அதுவும் மாற்று அறுவை சிகிசவ்ச சசய்யப்பட்டிருந்தால்) 
சசயல்படுைவத நிறுத்திவிடும், சமலும் உங்கள் உடலால் நிராகரிக்கப்படும். 

அறுவை சிகிசவ்சக்குப் பிறகு, உங்களுக்கு 'அசலம்டுசுமாப்' (சகம்பத்) என்ற மருந்து 
மூலம் சிகிசவ்ச அளிக்கப்படும். 
சநாய் எதிரப்்பு மை்டலம் நிராகரிக்கும் திறவனக் குவறக்கிறது அவதத் 
நீை்ட கால சிகிசவ்சயாக, டாக்சராலிமஸ் (அசடாசபாரட்்) மற்றும் 
வமக்சகாசபசனாசலட் 
ைழங்கப்படும். 

 



சநாய் எதிரப்்புத ்தடுப்பு மருந்துகளின் சிக்கல்கள் 

மாற்று அறுவை சிகிசவ்சக்குப் பின் ஆரம்ப நாட்களில், அறுவை சிகிசவ்ச மற்றும் 
சநாசயதிரப்்புத் தடுப்பு மருந்துகள் 
ைவகயான சநாய்த்சதாற்றுகளுக்கு ஆளாக்குகின்றன. எந்தசைாரு சசயலில் 
உள்ள 
எதிரப்்பிகள் மற்றும் வைரஸ் எதிரப்்பு மருந்துகவள நாங்கள் உங்களுக்கு 
ைழங்குசைாம். 

நீை்ட கால சநாசயதிரப்்புத் தடுப்பு மருந்துகள் உங்கள் சதால் அல்லது நிைநீர ்
சுரப்பிகள் 
அபாயத்வதயும் அதிகரிக்கலாம். மாற்று அறுவை சிகிசவ்சக்குப் பிறகு, இை்ைவக 
புற்றுசநாய்களின் அறிகுறிகவள 
ஏசனனில் அவை சபாதுைாக ஆரம்பத்தில் கை்டறியப்படட்ால் 
திறம்பட 
பராமரிப்புப் பாதுகாப்பு குறித்த ஆசலாசவனகவளயும் நாங்கள் உங்களுக்கு 
ைழங்குசைாம். 

(லிம்சபாமா) சதாடரப்ான சில ைவகயான புற்றுசநாய்கள் ஏற்படும் அபாயத்வத 
அதிகரிக்கலாம். 
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கவைய மாற்று அறுவை சிகிசவ்சயின் நன்வமகள் என்ன? 

 கசணய மோற்று அறுசவ சிகிசச்ச பசய்துபகோள்ளும் பெரும்ெோலோன மகக்ளுக்கு 
 ீண்ட மற்றும் சிற ்த வோழ்க்சகத்தரதச்த 
இது ைழங்குகிறது 

 நீை்ட காலத்திற்கு இது இருதய இறப்பு அபாயத்வதயும் குவறக்கலாம் மற்றும் 
சாத்தியமான 
உறுப்பு சசதம் ஆரம்ப 6 இலிருந்து 

 உங்கள் இரத்தச ்சரக்்கவர அளவு சிறப்பாகக் கடட்ுப்படுத்தப்படும்; உங்களுக்கு 

இன்சுலின் சதவைப்படைாய்ப்பில்வல 

பாதிப்புகள் குவறயத் சதாடங்கும் 

 நீங்கள் குழந்வத சபற்றுக்சகாள்ளத் திட்டமிடட்ால், அறுவை சிகிசவ்சயிலிருந்து 

குைமவடந்த பிறகு அதற்காக முயற்சிக்கலாம் 

மற்றும் சிறுநீரக மாற்று அறுவை சிகிசவ்சயாக இருந்தால், சிறுநீரகம் சசயல்படும் 

 இதன் – இதன் சபாருள், இன்சுலின் மற்றும் டயாலிசிஸ் சதவையில்லாமல் நீங்கள் 

இருக்கலாம் 

கவைய மாற்றத்திற்குப் பின் சரக்்கவர சநாய் என்னைாகும்? 

கவைய மாற்று அறுவை சிகிசவ்ச இன்சுலின் உற்பத்திவய சமம்படுத்தி, இரத்தச ்
சரக்்கவர அளவை இயல்பு நிவலக்குக் சகாை்டு ைரும். 
அறுவை சிகிசவ்ச சதாடங்கும் ைவர இன்சுலினில் சிறிது சநரம் 
சைை்டியிருக்கும். உங்கள் இடமாற்றம் சசய்யப்பட்ட கவையம் மீை்டும் 
முழுவமயாக சசயல்படும் ைவர, 
சிகிசவ்சயிலும் இன்சுலின் அளவைக் குவறப்பது சாத்தியமாகும். மாற்றப்பட்ட 
கவையம் சசயல்படத் தைறினால், 
எப்சபாதாைது, மாற்று அறுவை சிகிசவ்சக்குப் பிறகு 
(இரத்தச ்சரக்்கவரக் குவறவு) எபிசசாட்கவள நீங்கள் அனுபவிக்கலாம் - இது 
நடந்தால், உங்கள் மாற்றுக் குழுவிடம் சதரிவிக்க 

கவைய மாற்று அறுவை சிகிசவ்ச சதால்வியவடந்தால் என்ன 
நடக்கும்? 

உங்கள் புதிய கவையம் சதால்வியுற்றால், நீங்கள் மீை்டும் இன்சுலின் 
சிகிசவ்சவயத் சதாடங்கலாம் மற்றும் இரை்டாைது மாற்று அறுவை 
சிகிசவ்சவயப் 
அறுவை சிகிசவ்சவயத் தாங்கும் திறன் மற்றும் 
தரத்வத பராமரிப்பதற்கான உங்கள் எதிரப்ாரப்்புகவளப் சபாறுத்தது. 

NHS ரத்தம் and மாற்று அறுவை சிகிசவ்ச இவையதளத்தில் கவைய மாற்று 
அறுவை சிகிசவ்ச பற்றி சமலும் படிக்கலாம்: 
transplantation/pancreas/ 

 

 

 

 

 



நான் எங்சக கூடுதல் தகைல்கவளப் சபறலாம்? 

இந்தச ்சிற்சறட்டில் உள்ள தகைல்கவள மற்ற லமாழிகைிலும் இங்சக காைலாம்: 

 www.imperial.nhs.uk/kidneyandpancreastransplantation (கிளிக் சசய்க: ‘சநாயாளி தகைல்’) 

 www.kidneycareuk.org/kidney-disease- 
information/treatments/transplantation/simultaneous-pancreas-and-kidney- 
transplantation/ (பிற சமாழிகளுக்கும், உவரவய சபசச்ாக மாற்றும் ைசதிக்கும் 
'அணுகல்தன்வம மற்றும் சமாழி ஆதரவு' என்பவதக் கிளிக் 

பதிவு சசய்ய இந்த இவைப்வபக் கிளிக் சசய்து உங்கள் மருத்துைப் பதிவுகவளப் 
பாரக்்கவும்: https://www.imperial.nhs.uk/patients- 

எங்கவளத் சதாடரப்ுசகாள்ள 

 சிறுநீரக மதிப்பீடட்ுப் பிரிவு (RAU)– - 020 3313 6604 
 டி ைாரச்டனர ்- 020 3313 6676 / 020 3313 6674 
 பாம் சசசாைா பிரிவு (PIU)– 020 3313 6683 
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எனது ைருவக குறித்த கருதத்ுக்கவள நான் எப்படித ்
சதரிவிப்பது? 

நாங்கள் சிறந்த சசவைவய ைழங்குைவத சநாக்கமாகக் சகாை்டுள்சளாம், சமலும் 
உங்களிடம் உள்ள எந்தசைாரு சகள்விக்கும் 
பதிலளிப்பாரக்ள். உங்கள் ைருவக குறித்து உங்களுக்கு ஏசதனும் பேிே்துணேகை் 
அல்லது கருத்துகை் இருந்தால், தயவுசசய்து ஒரு ஊழியரிடம் சபசுங்கள் 
சநாயாளி ஆசலாசவன மற்றும் சதாடரப்ு சசவைவய (PALS) சதாடரப்ு சகாள்ளுங்கள். 
020 3312 7777 (10,00 – 16,00, Monday to Friday). திங்கள் முதல் சைள்ளி 
ைவர 
மின்னஞ்சல் 

மாற்றாக, எங்கள் புகாரக்ள் துவறவயத் சதாடரப்ுசகாை்டும் நீங்கள் புகார ்
அளிக்கலாம்: 

புகாரக்ள் துவற, நான்காைது தளம், சால்டன் ெவுஸ், சசயின்ட் சமரி 
மருத்துைமவன, பிசரட் சதரு, லை்டன் W2 1NY 

மின்னஞ்சல்: ICHC-tr.Complaints@nhs.net 

சதாவலசபசி: 020 3312 1337 / 1349 

மாற்று ைடிைங்கள் 

இந்தக் வகசயடு சகாரிக்வகயின் சபரில் சபரிய எழுத்துக்களில் அல்லது எளிதாகப் 
படிக்கும் ைவகயில், ஒலிப்பதிைாக 
சமாழிகளில் ைழங்கப்படலாம். தகைல் சதாடரப்ு குழுவிற்கு மின்னஞ்சல் அனுப்பவும்: 
imperial.communications@nhs.net 

வை-ஃவப 

எங்கள் மருத்துைமவன ைளாகத்தில் வை-ஃவப ைசதி உள்ளது. சமலும் தகைல்களுக்கு 

எங்கள் இவையதளத்வதப் பாரக்்கவும்:www.imperial.nhs.uk 

சிறுநீரகம் மற்றும் மாற்று 

அறுவை சிகிசவ்ச சசவைகள் 
சைளியிடப்பட்டது: நைம்பர ்2025 

மதிப்பாய்வு சததி: நைம்பர ்2028 
 குறிப்பு எை்: 942 

© இம்பீரியல் கல்லூரி செல்த்சகர ்NHS 

டிரஸ்ட் 


