
गुर्दा एवं प्रत्यदरोपण सेवदएं 

आपकद अग्न्यदशय ट्दंसप्दंट मरीजो,ं 
ररशे्तर्दरो ंऔर रे्खभदल करने वदलो ंके ललए 

जदनकदरी 

अग्न्यदशय ट्दंसप्दंटेशन क्यद है? 

अग्न्यदशय प्रत्यदरोपण एक बडी शल्य लिलकत्सद प्रलियद है लजसमें एक मृत र्दतद से एक स्वस्थ अग्न्यदशय को प्रत्यदरोलपत लकयद 
जदतद है  

आपकद अग्न्यदशय एक अंग है जो आपके पेट के लनिले लहसे्स के पीछे स्स्थत होतद है (लित्र 1)। इसके में से एक 
इसकद एक मुख्य कदया इंसुललन बनदनद है, जो एक हदमोन है जो आपकी कोलशकदओ ंमें शका रद (गू्लकोज) के अवशोषण को 
लनयंलत्रत करतद है। 

कभी-कभी आपकदअग्न्यदशय पयदाप्त इंसुललन नही ंबनदतद है यद आपकद शरीर उसकद इसे्तमदल नही ंकर पदतद है। 
आपके अग्न्यदशय द्वदरद बनदए गए इंसुललन की मदत्रद कद। इसकद मतलब है लक आपकद ब्लड शुगर लेवल बढ़ सकतद है।। 
जो अनहेल्दी लेवल तक बढ़ जदतद है और इसके कदरण आपको डदयलबटीज हो सकती है। 

अग्न्यदशय ट्दंसप्दंट क्यद करतद है? 

एक कदम करने वदलद अग्न्यदशय ट्दंसप्दंट सही मदत्रद में इंसुललन बनदकर आपके ब्लड गू्लकोज लेवल पर प्रलतलियद करतद 
है। 
आपको रोजदनद इंसुललन कद इंजेक्शन लगदनद होगद। हदलदाँलक, आपको मुख्य लदभ यह होगद लक 
इससे जीवन प्रत्यदशद बढ़ती है और लकडनी ट्दंसप्दंट ज़्यदर्द समय तक कदम करतद है। 

लित्र 1: आपके अग्न्यदशय की शदरीररक स्स्थलत। 
 



 

कौन अग्नदशय प्रत्यदरोपण करवद सकतद है? 

अग्न्यदशय प्रत्यदरोपण करदने के ललए आपको लनम्नललस्खत शतें पूरी करनी होगंी: 

 इंसुलिन स ेइिाज की जाने वािी डायलिटीज ह ै
 आपको अपने डदयलबटीज से बडी लर्क्कतें हो रही हैं 

 बडी सजारी कद सदमनद करने के ललए पयदाप्त रूप से स्वस्थ होनद 

अग्नदशय प्रत्यदरोपण के क्यद फदयरे् हैं? 

 पैंलियाज ट्ांसपिांट से ज़्यादातर िोगों को िंिी और िेहतर ल ंदगी लििती है। 
एक िार 

 आपकद ब्लड शुगर बेहतर कंट्ोल में होनद िदलहए और आपको इंसुललन की जरूरत पडने की संभदवनद कम है। 

 आपके डदयलबटीज से होने वदलद नुकसदन कम हो जदनद िदलहए  िदलहए 

 यलद आप पररवार लनयोजन कर रहे हैं, तो ठीक होने के िाद आप गर्भधारण करने का प्रयास कर सकते हैं 

हम लकस प्रकदर के अग्न्यदशय प्रत्यदरोपण करते हैं? 

इम्पीररयल कॉलेज हेल्थकेयर में हम तीन अलग-अलग प्रकदर के अग्न्यदशय प्रत्यदरोपण करते हैं: 

अग्न्याशय और गुर्ाा का एक साथ प्रत्यारोपण (SPK) 
पैंलियदज और लकडनी कद एक सदथ ट्दंसप्दंटेशन। यह अग्नदशय प्रत्यदरोपण कद सबसे सदमदन्य प्रकदर है, जो 
इंसुललन-उपिदररत मधुमेह और गुरे् की लवफलतद वदले रोलगयो ंके ललए उपयुक्त है। 

गुर्ाा प्रत्यारोपण के बार् अग्न्याशय (PAK) 
अगर आपकद लकडनी ट्दंसप्दंट पहले से ही कदम कर रहद है, और आपको इससे फदयर्द होने की उम्मीर् है 
पैंलियदज ट्दंसप्दंट, आपको पैंलियदज ट्दंसप्दंट एक अलग ऑपरेशन (PAK) के तौर पर लमलेगद। 

केवल अग्न्याशय प्रत्यारोपण (PTA) 
अगर आपको बदर-बदर हदइपोग्लदइसीलमयद यद जदनलेवद कॉस्लप्केशन होतद है 
कम ब्लड शुगर (हदइपोग्लदइसीलमयद) पर प्रलतलियद न रे् पदने की स्स्थलत में, आपकद पैंलियदज ट्दंसप्दंट लकयद जदएगद। 
अकेले (PTA)। 

अग्न्यदशय प्रत्यदरोपण के अन्य लवकल्ो ंमें लनम्नललस्खत शदलमल हैं: 

इंसुललन और गुर्ाा प्रत्यारोपण 
इंसुललन लेते रहने और लकडनी ट्दंसप्दंट के बदरे में सोिने से लकडनी के कदम करने कद तरीकद बेहतर हो सकतद है, लेलकन 
इंसुललन पर लनभारतद। 

आइलेट सेल प्रत्यारोपण और गुर्ाा प्रत्यारोपण 
आइलेट कोलशकदएं अग्न्यदशय में स्स्थत वे कोलशकदएं हैं जो इंसुललन कद उत्पदर्न करती हैं। आइलेट सेल्स को ट्दंसप्दंट लकयद 
जद सकतद है 
में मर्र् लमल सकती है। यह हो सकतद है 

र्दन लकए गए अग्न्यदशय कहदाँ से आते हैं? 

हदलदंलक जीलवत डोनर के ललए पैंलियदस कद लहस्सद र्दन करनद संभव है, लेलकन सभी पैंलियदस ट्दंसप्दंट 
UK में अंग र्दन मृत (मरे हुए) डोनसा से होते हैं। 
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मुझे प्रत्यदरोपण के ललए लकतने समय तक इंतजदर करनद पडेगद? 

एक बदर जब हम यह िेक कर लेंगे लक आप पैंलियदस ट्दंसप्दंट के ललए सही हैं, तो हम आपको ललस्ट में जोड र्ेंगे। 
रदष््ट्ीय प्रतीक्षद सूिी। ट्दंसप्दंट के ललए वेलटंग टदइम आपके ब्लड गु्रप, लटशू टदइप पर लनभार करतद है। 
और आपके खून में एंटीबॉडी। अग्नदशय प्रत्यदरोपण के ललए औसत प्रतीक्षद अवलध 1 वषा है। 

अगर आपको लगतद है लक आपको जो अंग लर्यद जद रहद है, उसके फेल होने यद लकसी और समस्यद की संभदवनद बहुत 
ज़्यदर्द है, तो 
अगर आप तैयदर हैं तो 
कम वेलटंग टदइम होनद संभव है। कभी-कभी, आपको ट्दंसप्दंट के ललए बुलदयद जद सकतद है, लजसके ललए 
डोनर ऑगान की क्वदललटी के कदरण यह आगे नही ंबढ़ सकतद है। हमदरी ट्दंसप्दंट टीम भी ऑफर को मनद कर सकती है 
अगर 

अलधक जदनकदरी NHS ब्लड एंड ट्दंसप्दंट (nhsbt.nhs.uk) की वेबसदइट पर पदई जद सकती है 
website: www.nhsbt.nhs.uk/organ-transplantation/pancreas/receiving-a-pancreas/how-long-is- 
the-wait-for-a-pancreas/ 

प्रतीक्षद सूिी में मेरद नदम होने के र्ौरदन क्यद होतद है? 

यह सुलनलित करें  लक प्रत्यारोपण टीम को हर समय आपसे संपका  करने का तरीका पता हो। 

एक बदर डोनर पैंलियदस लमल जदए, तो उसे जल्द से जल्द ट्दंसप्दंट कर रे्नद िदलहए। 
बेहतर होगद लक 12 घंटे के अंर्र। आपको एक तैयदर हॉस्िटल बैग अपने पदस रखनद िदलहए और इंतजदम करके रखनद 
िदलहए। 

मुझे कॉल आने पर क्यद होगद? 

जब आपके ललए कोई अंग उपलब्ध होगद, तो एक गुर्दा रोग लवशेषज्ञ आपको फोन करेगद। हम आपसे आने के ललए कहेंगे 
हैमरस्िथ हॉस्िटल में हैंडफील्ड जोन्स वदडा। हम आपको बतदएंगे लक कैसे खदनद है और 
ऑपरेशन की तैयदरी के ललए लडं्क लपएं। 

अंगो ंकी जीवन शक्ति को बनाए रखने के ललए प्रत्यारोपण में समय अतं्यत महत्वपूणा है। यह है 
यह बहुत ज़रूरी है लक हम आपसे संपका  कर सकें , लजसमें रात का समय भी शालमल है। यह तब होता है जब कई 
अंग 
अगर हो सके तो अपने खुर् के ट्ांसपोटा से हॉक्तिटल जाएं। 

अगर हम आपसे सीलमत समय में संपका  नही ंकर पदते हैं, तो अंग लकसी रू्सरे मरीज को लर्ए जद सकते हैं। 
रु्भदाग्य से, यह भी हो सकतद है लक एक बदर आपको बुलदए जदने के बदर् भी, ट्दंसप्दंट 
ऑपरेशन कई कदरणो ंसे आगे नही ंबढ़ पदतद है, आमतौर पर डोनर यद 
अग्नदशय ही। प्रत्यदरोपण टीम आपको लगदतदर जदनकदरी रे्ती रहेगी। 

यह सजारी लकस तरह की है? 

 अग्न्याशय प्रत्यारोपण सजभरी िें ही 2 से 4 घटंे िगत ेहैं 
 अग्न्यदशय और गुर्दा (SPK) कद एक सदथ प्रत्यदरोपण करने की सजारी में 6 से 8 घंटे यद उससे अलधक समय लगतद है 
 प्रत्यदरोपण के र्ौरदन आपको सदमदन्य बेहोशी की र्वद रे्कर सुलद लर्यद जदएगद 
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ज़्यदर्दतर मदमलो ंमें, डोनर कद पैंलियदस आपके पेट की कैलवटी (पेररटोलनयल कैलवटी) में रखद जदतद है। आपकद 
खुर् कद पैंलियदस लनकदलने की जरूरत नही ंहै। डोनर पैंलियदस को एक छोटे से ट्दंसप्दंट के सदथ ट्दंसप्दंट लकयद जदतद है 
डोनर की छोटी आंत (डुओडेनम) कद टुकडद।यह आपकी छोटी आंत से यद 
कभी-कभी आपके मूत्रदशय से जुडद होतद है। आपके पेट के लपछले लहसे्स के पदस की रक्त वदलहकदएं लमलेंगी, और 
अग्नदशय की रक्त वदलहकदओ ंऔर आपकी रक्त वदलहकदओ ंके बीि जोड बनदए जदएंगे। एक बदर 
जब रक्त वदलहकदओ ंको आपस में लसल लर्यद जदएगद, तो अग्न्यदशय के मदध्यम से रक्त कद प्रवदह होने लगेगद। यलर् 
सजान रक्त प्रवदह से संतुष्ट् हैं, तो वे र्दन लकए गए अग्न्यदशय से जुडे आंत के टुकडे और आपकी आंत के बीि एक जोड बनद 
र्ेंगे। 

ऑपरेशन के बदर् क्यद होगद? 

सजारी के बदर्, जो हैमरस्िथ हॉस्िटल के मेन लथएटर में की जदएगी, हम 
हम आपको ररकवरी एररयद में ले जदएंगे, जहदाँ हम एक से र्ो घंटे तक आपकी लनगरदनी करें गे। जब आप अंर्र हो ं
ररकवरी एररयद में आपकद अल््ट्दसदउंड सै्कन लकयद जदएगद। ब्लड फ्लो कद आकलन करने के ललए हमें सै्कन की जरूरत है। 
नए अंग(अंगो)ं के अंर्र और बदहर। 

जब ट्दंसप्दंट और रीनल टीम खुश हो जदएगी लक आपकी हदलत स्स्थर है, तो आप 
इंटेंलसव ट्ीटमेंट यूलनट (ITU) में ट्दंसफर कर लर्यद गयद। एक बदर जब आप पूरी तरह से होश में आ जदते हैं 
जनरल एनेस्थीलसयद के र्ौरदन, आपको पतद िलेगद लक आप कई टू्यब, मॉलनटर और 
मशीनें से जुडे हुए है। 

इनमें लनम्नललस्खत शदलमल हो सकते हैं: 

 PCA: जो एक मशीन है जो एक टू्यब के मदध्यम से आपके शरीर में र्र्ा लनवदरक र्वदएं पहंुिदती है और 
 इसे एक हैंडहेल्ड लडवदइस कद इसे्तमदल करके कंट्ोल लकयद जदतद है लजसे आप कंट्ोल कर सकते हैं। इसे धीरे-धीरे 
हटद लर्यद जदएगद  

 ऑक्सीजन मास्क: सजारी के बदर् 24 से 48 घंटो ंतक आपकी सदंस लेने में सहदयतद के ललए 

 कैनुला: वे नललयदाँ जो पोषक तत्व (भोजन की अच्छदई) और तरल पर्दथा आपकी नसो ंमें पहुाँिदती हैं 

 एनजी (नाक गैक्तर्क) टू्यब: एक प्दस्स्टक टू्यब जो आपकी नदक के मदध्यम से आपके पेट में जदती है 

 जब तक पेट कद सदमदन्य कदमकदज वदपस न आ जदए, तब तक पेट खदली रखें और उस जगह की सुरक्षद करें। 

 जहदाँ आपकद नयद अग्न्यदशय आपकी छोटी आंत से जुडद होतद है 

 डे्रन: पिालटटक की ट्यूि लज्हें ऑपरेशन वािी जगह स ेखून और दूसरे फ्िूइड लनकािन ेके लिए िगाया जाता है 

साइट 

सदइट 

 कैथेटर: आपकी बै्लडर में एक टू्यब जो आपको टॉयलेट जदए लबनद पेशदब करने रे्ती है। 
 (यूररनरी कैथेटर) और यह भी मॉलनटर करती है लक आप लकतनद पेशदब करते हैं, खदसकर अगर 
 मआपकद लकडनी ट्दंसप्दंट हुआ हो। 

 रेंट: मूत्रदशय और आपके प्रत्यदरोलपत गुरे् के बीि एक सदथ 
 अग्न्यदशय गुर्दा प्रत्यदरोपण में एक आंतररक नली होती है लजसे 'स्टेंट' कहद जदतद है’ जो आपके मूत्रदशय के सदथ जुडने 
वदले लहसे्स की रक्षद करती है - – 
होगी। We’ll ask 
 स्थदनीय एनेस्थेलटक के तहत एक ही लर्न में स्टेंट को हटद लर्यद जदएगद और आप उसी लर्न 
 घर जद सकें गे। 

अितदल में रहने के र्ौरदन, आपके नए अग्न्यदशय के अल््ट्दसदउंड सै्कन और/यद सीटी 
सै्कन र्ोबदरद लकए जदएंगे। ये परीक्षण लवशेष रूप से आपके नए अग्न्यदशय (और यलर् आवश्यक हो तो गुरे्) के रक्त प्रवदह 
की जदंि करते हैं 
आसपदस असदमदन्य तरल पर्दथा यद रक्त के जमदव को लर्खदएंगे। 
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मुझे अितदल में लकतने लर्न रहनद पडेगद? 

प्रत्यदरोपण के बदर् अितदल में रहने की औसत अवलध लगभग र्ो सप्तदह होती है। यह इस बदत पर लनभार करतद है 
लक आप कैसद महसूस कर रहे हैं और क्यद अलतररक्त परीक्षण यद हस्तके्षप प्रलियदएं आवश्यक हैं। 

क्यद मुझे फॉलो-अप अपॉइंटमेंट की आवश्यकतद है? 

लनयलमत लनगरदनी और अनुवती लनयुस्क्तयदाँ बहुत महत्वपूणा हैं। आपकी प्रत्यदरोपण टीम 
आपके ललए उपयुक्त जदंि कदयािम तैयदर करेगी। लेलकन शुरुआती कुछ हफ्ो ंमें आपको सप्तदह में र्ो यद 
तीन बदर स्िलनक वदपस आने के ललए तैयदर रहनद होगद। 

रै्लनक गलतलवलधयो ंमें वदपस लौटनदद 

यह मुख्य रूप से प्रत्यदरोलपत अंग के कदमकदज और आपके शरीर के नई र्वदओ ंके अनुकूल होने पर 
लनभार करतद है। 

 यलर् आप प्रत्यदरोपण से पहले कदम कर रहे थे, तो आप आमतौर पर ऑपरेशन के 10 से 12 सप्तदह बदर् कदम पर 

वदपस जद सकते हैं, 

 आप आमतौर पर 4 सप्तदह बदर् गदडी िलद सकते हैं। 

 अलधकांश िरीज 12 िहीन ेिाद लवदेश यात्रा कर सकते हैं। 
 आपको घर पर हल्का-फुल्का व्यायाि करन ेऔर आन ेवािे हफ्तों िें धीरे-धीरे इसे िढाते हुए जारी रखन ेके लिए 

 प्रोत्सालहत लकया जाता है 

 प्रोत्सदलहत लकयद जदतद है 

इस ऑपरेशन की जलटलतदएं क्यद हैं? 

अग्नदशय प्रत्यदरोपण सजारी में जलटलतदओ ंकद खतरद होतद है जो ऑपरेशन के र्ौरदन और/यद बदर् में 
हो सकती हैं। वे लनम्नललस्खत में से कुछ हो सकते हैं: 

रिस्राव 

सभी ऑपरेशनो ंकी तरह, इसमें भी रक्तस्रदव कद खतरद रहतद है। 100 मरीजो ंमें से 30 से 50 मरीजो ंको सजारी के पहले 
सप्तदह 
(उर्दहरण के ललए, वदरफेररन) लेते हैं, उनमें रक्तस्रदव कद खतरद अलधक होतद है। 

संक्रमण 

अग्नदशय प्रत्यदरोपण सजारी के पहले सप्तदह के भीतर संिमण के ललए 100 में से 10 से 20 रोलगयो ंको एंटीबदयोलटक 
र्वदओ ंकी आवश्यकतद होगी। अग्नदशय प्रत्यदरोपण के बदर् संिमण होनद आम बदत है, इसकद एक कदरण यह है लक 
आपको प्रलतरक्षद प्रणदली 
करने के जोस्खम को कम करती हैं, लेलकन ये संिमणो ंसे लडने के ललए आपकी प्रलतरक्षद प्रणदली की क्षमतद को भी कम 
कर र्ेंगी। 

घनास्त्रता 

प्रत्यदरोपण के बदर् रक्त वदलहकदओ ंमें रक्त कद थक्कद बनने कद खतरद रहतद है। इसे थ्रोम्बोलसस कहद जदतद है 
और यह 100 में से 10 रोलगयो ंमें हो सकतद है। प्रत्यदरोपण के बदर् पहले सप्तदह के र्ौरदन ऐसद होने की सबसे अलधक 
संभदवनद होती है 
लौटने पर भी आप पर इस बीमदरी 
नमूने लेंगे। हम यह मदपने के ललए लवशेष थके्क परीक्षण करें गे लक आपकद रक्त लकतनी प्रभदवी रूप से जम रहद है 
और रक्त के थके्क बनने के जोस्खम और रक्तस्रदव के जोस्खम के बीि संतुलन बनदयद जद सके। 
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आगे की कारावाई 

इसके कदरणो ंमें प्रत्यदरोपण कद ठीक से कदम न करनद, आंतो ंमें रुकदवट, अग्न्यदशय के आसपदस तरल पर्दथा कद जमदव, 
घदव में संिमण, रक्तस्रदव और अन्य अंगो ंको िोट लगनद शदलमल हैं। 

प्रत्यारोलपत अग्न्याशय (या गुरे्) की अस्वीकृलत 

प्रत्यदरोपण के बदर् पहले वषा के र्ौरदन प्रलत 100 रोलगयो ंमें से 10 से 15 रोलगयो ंमें अस्वीकृलत की संभदवनद 
रहती है। ररजेक्शन तब होतद है जब आपके शरीर कद इमू्यन लसस्टम आपके ट्दंसप्दंट लकए गए पैंलियदज (यद 
लकडनी) पर 'हमलद' करनद शुरू कर रे्तद है।इसकद अक्सर इलदज संभव है। हम कुछ ब्लड टेस्ट करके 
एंटीबॉडीज कद पतद लगद सकते हैं, 
करके भी डदयग्नोलसस कर सकते हैं। यलर् इसकी पुलष्ट् हो जदती है, तो उपिदर अस्वीकृलत के प्रकदर पर लनभार 
करतद है, लजसमें से्टरॉयड, 

अन्य जलटलताएँ 

सदमदन्य जोस्खम लकसी भी प्रकदर की बडी पेट की सजारी के बदर् होने वदले जोस्खमो ंके समदन ही होते हैं, 
लजनमें घदव कद संिमण, पेट के अंर्र संिमण, हृर्य संबंधी जलटलतदएं, गहरी लशरद घनदस्त्रतद (पैरो ंमें रक्त के थके्क) 
और फुफु्फसीय आलंकदररक द्रव्ो ंमें रक्त के थके्क (रक्त के थके्क जो फेफडो ंतक पहुाँि जदते हैं) 
शदलमल हैं। 

र्ीघाकदललक जोस्खमो ंमें संिमण, प्रत्यदरोलपत अग्न्यदशय की अस्वीकृलत, पेट की र्ीवदर कद हलनायद 
प्रत्यदरोलपत अग्न्यदशय की धमलनयो ंकी कमजोरी और र्ीघाकदललक प्रलतरक्षदर्मनकदरी र्वदओ ंसे होने वदली 
जलटलतदएं शदलमल हैं। 

मुझे कौन सी र्वदइयदं लेनी िदलहए? 

आपके प्रत्यदरोलपत अग्न्यदशय (और यलर् गुर्दा भी प्रत्यदरोलपत लकयद गयद है तो उसे भी) को आपकी प्रलतरक्षद प्रणदली द्वदरद 
अस्वीकृलत से बिदने के ललए, 

प्रत्यदरोपण के बदर् प्रलतरक्षदर्मनकदरी र्वदओ ंकी खुरदक धीरे-धीरे कम 
रहती है। लेलकन यलर् आप प्रलतरक्षदर्मनकदरी र्वदएं लेनद बंर् कर रे्ते हैं, तो आपकद नयद अग्न्यदशय 
(और यलर् प्रत्यदरोलपत गुर्दा है तो वह भी) कदम करनद बंर् कर रे्गद और आपकद शरीर उसे अस्वीकदर कर रे्गद। 

आपके ऑपरेशन के बदर्, आपको एलेलटुजुमदब (कैमे्पथ) नदमक र्वद से उपिदर लर्यद जदएगद। 
यह र्वद आपके प्रलतरक्षद तंत्र की प्रत्यदरोलपत अंगो ंको अस्वीकदर करने की क्षमतद को कम करती है। इसके 
बदर् र्ीघाकदललक र्वद उपिदर शुरू होतद है, लजसमें आमतौर पर र्ो अलग-अलग प्रकदर की टैबलेट र्वदओ,ं 
टैिोललमस (एडोपोटा) और मदइकोफेनोलेट मोफेलटल (MMF) कद संयोजन शदलमल होतद है। 

प्रलतरक्षद र्मन की जलटलतदएाँ  

प्रत्यदरोपण के बदर् शुरुआती लर्नो ंमें, सजारी और प्रलतरक्षदर्मनकदरी र्वदओ ंके कदरण आपकद शरीर छदती, 
मूत्र और अन्य प्रकदर के संिमणो ंके प्रलत अलधक संवेर्नशील हो जदतद है। हम आपको 
लकसी भी सलिय संिमण की रोकथदम और उपिदर में मर्र् करने के ललए एंटीबदयोलटक्स और एंटीवदयरल र्वदएं र्ेंगे। 

लंबे समय तक प्रलतरक्षदर्मनकदरी र्वद लेने से आपको त्विद यद लसीकद गं्रलथयो ंसे संबंलधत कुछ प्रकदर के 
कैं सर (लललफोमद) होने कद खतरद भी बढ़ सकतद है। प्रत्यदरोपण के बदर् हम इन कैं सर के लकसी भी लक्षण के ललए आपकी 
बदरीकी से लनगरदनी करें गे, 
आमतौर पर इनकद प्रभदवी ढं से इलदज लकयद जद सकतद है। हम आपको त्विद की रे्खभदल और सुरक्षद के बदरे में भी सलदह 
र्ेंगे, लजसमें धूप से बिदव सन प्रोटेक्शन भी शदलमल है । 

लिंतद होती है, तो हमें आपको से्टरॉयड रे्ने पड सकते हैं। 
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अग्नदशय प्रत्यदरोपण के क्यद फदयरे् हैं? 

 लजन िोगों के लिए अग्न्याशय प्रत्यारोपण संर्व है, उनिें से अलधकांश के लिए इससे जीवन की गुणवत्ता िंिी और 

िेहतर हो जाती है। 
बेहतर हो जदती है। 

 र्ीघाकदललक रूप से यह हृर्य संबंधी मृतु्य र्र और संभदलवत जोस्खम को भी कम कर सकतद है 
 प्रलतवती अंत अंग क्षलत कद उलटद होनद (अंलतम अंग क्षलत प्रदरंलभक 6 में बर्तर हो जदती है 
 ट्दंसप्दंट के 12 महीने बदर्, लजसके बदर् इसमें सुधदर होतद है) 

 आपकद ब्लड शुगर बेहतर तरीके से लनयंलत्रत रहेगद और आपको इंसुललन की आवश्यकतद होने की संभदवनद कम है 

 आपके मधुमेह के कदरण होने वदली क्षलत धीमी हो जदनी िदलहए 

 यलर् आप पररवदर लनयोजन कर रहे हैं, तो ठीक होने के बदर् आप गभाधदरण करने कद प्रयदस कर सकते हैं 

 यलर् यह एक सदथ अग्न्यदशय और लकडनी प्रत्यदरोपण है, तो एक कदयाशील लकडनी भी हो सकती है 

 अपेलक्षत – इसकद अथा इंसुललन और डदयलललसस से स्वतंत्रतद हो सकतद है 

अग्न्यदशय को हटदने के बदर् मधुमेह कद क्यद होतद है? 

अग्न्यदशय प्रत्यदरोपण से इंसुललन उत्पदर्न में सुधदर हो सकतद है और रक्त में शका रद कद स्तर सदमदन्य हो सकतद है। 
कभी-कभी प्रत्यदरोपण के कदम करनद शुरू करने तक आपको कुछ समय के ललए इंसुललन लेते रहने की आवश्यकतद हो 
सकती है। आंलशक रूप से कदयाशील प्रत्यदरोपण में भी इंसुललन की खुरदक में कमी संभव है जब 
तक लक प्रत्यदरोलपत अग्न्यदशय कद पूणा कदया लफर से शुरू नही ंहो जदतद। यलर् प्रत्यदरोलपत अग्न्यदशय कदम करनद बंर् कर रे्तद 
है 
(हदइपोग्लदइसीलमयद) के र्ौरे पड सकते हैं, 
िदलहए। 

अगर अग्नदशय प्रत्यदरोपण लवफल हो जदए तो क्यद होगद? 

यलर् आपकद नयद अग्न्यदशय लवफल हो जदतद है, तो आप इंसुललन उपिदर लफर से शुरू कर सकते हैं और रू्सरे प्रत्यदरोपण 
पर लविदर 
गुणवत्तद बनदए 

आप NHS ब्लड एंड ट्दंसप्दंट (nhsbt.nhs.uk) की वेबसदइट पर अग्न्यदशय प्रत्यदरोपण के बदरे में और अलधक पढ़ सकते 
हैं: 

ज्यदर्द जदनकदरी कहदाँ लमलेगी? 

आप इस लीफलेट में र्ी गई जदनकदरी रू्सरी भाषाओ ंमें यहदाँ पद सकते हैं: 

 www.imperial.nhs.uk/kidneyandpancreastransplantation (click ‘Patient information’) 

 www.kidneycareuk.org/kidney-disease- 
information/treatments/transplantation/simultaneous-pancreas-and-kidney- 
प्रत्यदरोपण/ (अन्य भदषदओ ंऔर पदठ के ललए 'पहंुि और भदषद समथान' पर 
स्िक करें  

सदइन अप करने और अपने मेलडकल ररकॉडा रे्खने के ललए इस ललंक पर स्िक करें : 
https://www.imperial.nhs.uk/patients- 

हमसे संपका  करें  

 रीनल असेसमेंट यूलनट (RAU) – 020 3313 6604 
 हैंडफील्ड जोन्स वदडा - 020 3313 6676 / 020 3313 6674 
 पदम ससोआ यूलनट (PIU) – 020 3313 6683 
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मैं अपनी यदत्रद के बदरे में लटप्पणी कैसे करूाँ ? 

हम सवोत्तम संभव सेवद प्रर्दन करने कद लक्ष्य रखते हैं और हमदरे कमािदरी आपके लकसी भी प्रश्न कद उत्तर रे्न 
में प्रसन्न होगें। अगर आपकी लवलजट के बदरे में आपके पदस कोई सुझाव यद लटप्पणी है, तो कृपयद 
यद तो स्टदफ के लकसी सर्स्य से बदत करें  यद मरीज सलदह और संपका  सेवद (PALS) से संपका  करें  
020 3312 7777 (सुबह 10.00–शदम 16.00, सोमवदर से शुिवदर)। आप PALS को ईमेल भी कर सकते हैं 
imperial.pals@nhs.net PALS टीम आपकी लिंतदओ,ं सुझदवो ंयद प्रश्नो ंको सुनेगी और 
अक्सर आपकी ओर से समस्यदओ ंको हल करने में मर्र् कर सकतद है। 

वैकस्ल्क रूप से, आप हमदरी लशकदयत लवभदग से संपका  करके लशकदयत र्जा कर सकते हैं: 

लशकदयत लवभदग, िौथी मंलजल, सदल्ट्न हदउस, सेंट मैरीज हॉस्िटल, पे्रड स््टीट लंर्न W2 1NY 

ई-मेल: ICHC-tr.Complaints@nhs.net 

टेलीफोन: 020 3312 1337 / 1349 

वैकस्ल्क प्रदरूप 

यह पत्रक अनुरोध पर बडे लपं्रट में यद आसदनी से पढे़ जदने वदले ध्वलन ररकॉलडिंग के रूप में उपलब्ध करदयद जद सकतद है 
बे्रल यद वैकस्ल्क भदषदओ ंमें। कृपयद कमु्यलनकेशंस टीम को ईमेल करें : 
imperial.communications@nhs.net 

वदई-फदई 

हमदरे ट्स्ट में वदई-फदई उपलब्ध है। For more information visit our website: www.imperial.nhs.uk 

गुर्दा एवं प्रत्यदरोपण सेवदएं 
 प्रकदलशत: नवंबर 2025 

समीक्षद की तदरीख: नवंबर 2028 
 संर्भा संख्यद: 942 

© इंपीररयल कॉलेज हेल्थकेयर NHS ट्स्ट 
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