
કિડની અન ેટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ સેવાઓ 

તમારું  સ્વાદુક ુંડ ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ 
દદીઓ, સુંબુંધીઓ અન ેસુંભાળ રાખનારાઓ માટે્ 

માકિતી 

સ્વાદુક ુંડ પ્રત્યારો ણ શુું છે? 

સ્વાદુક ુંડ ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ એ એિ મોટ્ી સકજિિલ પ્રકિયા છે જમેાું મૃત દાતામાુંથી સ્વસ્થ સ્વાદુક ુંડ એવી 
વ્યકિમાું મૂિવામાું આવે છે જનેુું સ્વાદુક ુંડ િવ ેયોગ્ય રીતે િાયિ િરતુું નથી. 

તમારું  સ્વાદુક ુંડ એિ અુંગ છે જ ેતમારા  ેટ્ના નીચેના ભાગની  ાછળ આવેલુું છે (આિૃકત 1). તેના મુખ્ય 
િાયોમાુંનુું એિ ઇન્સ્યુકલન બનાવવાનુું છે, એિ િોમોન જ ેતમારા િોષોમાું ખાુંડ (ગ્લુિોઝ)ના 
શોષણને કનયુંકિત િર ેછે. 

ક્યારિે તમારા સ્વાદુક ુંડમાું  ૂરતુું ઇન્સ્યુકલન ઉત્ ન્ન થતુું નથી અથવા તમારું  શરીર તમારા સ્વાદુક ુંડ દ્વારા ઉત્ ાકદત 
ઇન્સ્યુકલનની 
કબનઆરોગ્યપ્રદ સ્તર ેવધી શિે છે 

સ્વાદુક ુંડ ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ શુું િર ેછે? 

એિ િાયિરત સ્વાદુક ુંડ ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ તમારા લોિીમાું શિિરાના સ્તરને પ્રકતભાવ આ ે છે અને યોગ્ય સ્તરનુું ઇન્સ્યુકલન 
ઉત્ ન્ન િર ેછે 
ધોરણે ઇન્સ્યુકલન ઇન્જકે્શન 
કિડની ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્નુું 

આિૃકત 1: તમારા સ્વાદુક ુંડની શરીરરચનાત્મિ કસ્થકત. 
 



 

સ્વાદુક ુંડનુું ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ િોણ િરાવી શિે છે? 

સ્વાદુક ુંડ ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ િરાવવા માટે્ તમાર:ે 

 ઇન્સ્યુલિન-સારવાર કરાયેિ ડાયાલિટીસ છે 

 ગુંભીર ગૂુંચવણોનો અનુભવ િરી રહ્યા છો તમારા ડાયાકબટ્ીસથી 

 મોટ્ી સજિરીનો સામનો િરવા માટે્  ૂરતા સ્વસ્થ િોવા જોઈએ 

સ્વાદુક ુંડ ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ િરાવવાના ફાયદા શુું છે? 

 ્વાદુલ િંડનુિં ટર ાન્સસપ્િાન્સટ કરાવવા સક્ષમ મોટાભાગના િોકો માટે િાિંિા અન ેસારી ગુણવત્તાવાળા જીવન તરફ 
દોરી 

જાય છે. 
 તમારી બ્લડ સુગર વધુ સારી રીતે કનયુંકિત િોવી જોઈએ અન ેતમને ઇન્સ્યુકલનની જરૂર િોવાની શક્યતા ઓછી 

છે 

 જો તમે કુટુિંિનુિં આયોજન કરી રહ્યા છો, તો તમે ્વ્થ થયા  છી િાળક માટે પ્રયાસ કરી શકો છો 

આ ણ ેિયા પ્રિારના સ્વાદુક ુંડ ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ િરીએ છીએ? 

અમે ઇકપ કરયલ િોલેજ િેલ્થિેરમાું િણ અલગ અલગ પ્રિારના સ્વાદુક ુંડ ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ િરીએ છીએ: 

એક સાથે સ્વાદુપ િંડ પકડની ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ (SPK) 
સ્વાદુક ુંડ અન ેકિડનીનુું સુંયુિ પ્રત્યારો ણ. આ સ્વાદુક ુંડ ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્નો સૌથી સામાન્ય પ્રિાર છે, જ ે
ઇન્સ્યુકલન-સારવાર િરાયેલ ડાયાકબટ્ીસ અન ેકિડની કનષ્ફળતાવાળા દદીઓ માટે્ યોગ્ય છે. 

સ્વાદુપ િંડ - પકડની ટ્રાન્સપ્લાન્ટ્  છી (PAK) 
જો તમારી  ાસે  િેલાથી જ િાયિરત કિડની ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ છે, અને તમને સ્વાદુક ુંડ ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્થી ફાયદો થશ ેતેવુું 
માનવામાું આવે છે, 

સ્વાદુપ િંડનુિં એકલુિં પ્રત્યારો ણ (PTA) 
જો તમે લો બ્લડ સુગર (િાઈ ોગ્લાયિેકમઆ) ને પ્રકતભાવ આ વામાું અસમથિતાને િારણે વારુંવાર 
િાઈ ોગ્લાયિેકમઆની 
(PTA) આ વામાું આવશે. 

સ્વાદુક ુંડ ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ના અન્ય કવિલ્ ોમાું શામેલ છે: 

સ્વાદુપ િંડ અને પકડનીનુિં સિંયુક્ત પ્રત્યારો ણ. 
ઇન્સ્યુકલન  ર રિેવાથી અન ેકિડની ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ િરવાનુું કવચારવાથી કિડનીના િાયોમાું સુધારો થઈ શિે છે  રુંતુ 
ઇન્સ્યુકલન  ર કનભિરતા રિેશ.ે 

આઇલેટ્ સેલ ટ્રાન્સપ્લાન્ટ્ અને પકડની ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ 
આઇલેટ્ િોષો સ્વાદુક ુંડમાું રિેલા િોષો છે જ ેઇન્સ્યુકલન ઉત્ ન્ન િર ેછે. આઇલેટ્ િોષોનુું ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટે્શન િરી શિાય છે 
જ ેિામ િરવાનુું શરૂ િર ેછે, 
શિે છે. કિડની ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ સાથે આનો 

દાતા સ્વાદુક ુંડ ક્યાુંથી આવે છે? 

જીવુંત દાતા માટે્ સ્વાદુક ુંડનો એિ ભાગ દાન િરવો શક્ય છે, તેમ છતાું UK માું બધા સ્વાદુક ુંડ ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ મૃત (મૃત) 
દાતાઓ 
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ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ માટે્ માર ેિેટ્લો સમય રાિ જોવી  ડશે? 

એિવાર અમે ત ાસ િરી લઈએ િે તમે સ્વાદુક ુંડ ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ માટે્ યોગ્ય છો,  છી અમ ે
તમને રાષ્ટ્ર ીય રાિ યાદીમાું ઉમેરીશુું. ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ માટે્ રાિ જોવાનો સમય તમારા બ્લડ ગુ્ર , ટ્ીશ્યુ પ્રિાર અન ેતમારા 
લોિીમાું એકન્ટ્બોડીઝ  ર આધાર રાખે છે. સ્વાદુક ુંડ ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ માટે્ સરરેાશ 1 વષિ રાિ જોવી  ડે છે. 

જો તમને લાગે િે તમને આ વામાું આવી રિેલ અુંગ કનષ્ફળ જવાની અથવા અન્ય મોટ્ી કચુંતાઓની અસ્વીિાયિ ઊું ચી 
શક્યતા છે, 
સ્વાદુક ુંડ, 
તો રાિ જોવાનો સમય ઓછો થઈ શિે છે. ક્યારિે, તમન ેટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ માટે્ બોલાવવામાું આવી શિે છે, 
જ ેદાતાના અુંગની ગુણવત્તાન ેિારણે આગળ ન વધી શિે. જો અમારી ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ ટ્ીમને લાગે િે આ અુંગ તમારા માટે્ 
યોગ્ય નથી, 

વધુ માકિતી NHS બ્લડ એન્ડ ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ (nhsbt.nhs.uk) વેબસાઇટ્  ર મળી શિે છે: 
website: www.nhsbt.nhs.uk/organ-transplantation/pancreas/receiving-a-pancreas/how-long-is- 
the-wait-for-a-pancreas/ 

જ્યાર ેિુું  રાિ યાદીમાું િોઉું  ત્યાર ેશુું થાય છે? 

ખાતરી કરો કે ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ ટ્ીમ હિંમેશા તમારા સુધી કેવી રીતે  હોિંચવુિં તે જાણે છે. 

એિવાર દાતા સ્વાદુક ુંડ ઉ લબ્ધ થઈ જાય,  છી તેનુું શક્ય તેટ્લી વિેલી તિે ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ િરવુું જોઈએ, 
આદશિ રીતે 12 િલાિની અુંદર. તમાર ેએિ  ેક્ડ િોકસ્ ટ્લ બેગ િાથમાું રાખવી જોઈએ અને ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ 
સેન્ટ્ર સુધી  કરવિન માટે્ અગાઉથી વ્યવસ્થા િરવી જોઈએ. 

જ્યાર ેમને અુંદર બોલાવવામાું આવે ત્યાર ેશુું થાય છે? 

જ્યાર ેતમારા માટે્ િોઈ અુંગ ઉ લબ્ધ થશ,ે ત્યાર ેકિડનીના ડૉક્ટ્ર તમને ફોન િરશ.ે અમે તમને િેમરકસ્મથ િોકસ્ ટ્લના 
િેન્ડકફલ્ડ જોન્સ વોડિમાું 
ખાવુું અન ે ીવુું તે કવશે જણાવીશુું. 

અિંગોની જોમ જાળવવા માટે્ પ્રત્યારો ણમાિં સમય અત્યિંત મહત્વ ૂણણ છે. રાપિ દરપમયાન  ણ અમે તમારો સિં કણ  
કરી શકીએ તે ખૂબ જ મહત્વ ૂણણ છે. 
ત્યાર ેથાય છે જ્યાર ેઘણા અિંગો 
 હોિંચવુિં જોઈએ અને 

જો અમે મયાિકદત સમયમાું તમારો સું િિ  ન િરી શિીએ, તો અુંગો બીજા દદીને ઓફર િરી શિાય છે. 
િમનસીબે, એવુું  ણ શક્ય છે િે એિવાર તમને બોલાવવામાું આવ્યા  છી  ણ, ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ 
ઓ રશેન કવકવધ િારણોસર આગળ ન વધી શિે, સામાન્ય રીતે દાતા અથવા 
સ્વાદુક ુંડને લગતી સમસ્યાઓને િારણે. ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ ટ્ીમ તમને સતત માકિતી આ શે. 

સજિરી િેવી છે? 

 ્વાદુલ િંડ ટર ાન્સસપ્િાન્સટ સજજરીમાિં 2 થી 4 કિાકનો સમય િાગે છે 
 એિ સાથે સ્વાદુક ુંડ અન ેકિડની (SPK) ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ સજિરીમાું 6 થી 8 િલાિ િે તેથી વધુ સમય લાગે છે 
 ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ દરકમયાન તમને સામાન્ય એનેસ્થેકસયા િેઠળ સૂવા દેવામાું આવશે 
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મોટ્ાભાગે, દાતા સ્વાદુક ુંડ તમારા  ેટ્ની  ોલાણ ( રેીટ્ોકનયલ  ોલાણ) માું મૂિવામાું આવે છે. તમારા 
 ોતાના સ્વાદુક ુંડને દૂર િરવાની જરૂર નથી. દાતા સ્વાદુક ુંડનુું પ્રત્યારો ણ દાતા 
નાના આુંતરડા (ડ્યુઓડેનમ) ના ટૂ્ુંિા ટુ્િડા સાથ ેિરવામાું આવ ેછે.આ તમારા નાના આુંતરડા અથવા ક્યારિે 
તમારા મૂિાશય સાથે જોડાયેલુું િોય છે. તમારા  ટે્ના  ાછળના ભાગમાું રિવાકિનીઓ મળી આવશે, અન ે
સ્વાદુક ુંડની રિવાકિનીઓ અન ેતમારી રિવાકિનીઓ વચ્ચે જોડાણો બનાવવામાું આવશે. એિવાર 
રિ વાકિનીઓ એિસાથે ટ્ાુંિાઈ જાય  છી, સ્વાદુક ુંડમાુંથી લોિી વિેવા દેવામાું આવશે. જો 
તો તેઓ દાન િરાયેલા સ્વાદુક ુંડ સાથે જોડાયેલા આુંતરડાના 
ટુ્િડા અને તમારા આુંતરડા વચ્ચે જોડાણ િરશ.ે 

ઓ રશેન  છી શુું થશે? 

મુખ્ય કથયેટ્રોમાું િેમરકસ્મથ િોકસ્ ટ્લમાું િરવામાું આવતી સજિરી  છી, તમને કરિવરી એકરયામાું ખસેડવામાું આવશે 
જ્યાું એિ થી બે િલાિ સુધી તમારું  કનરીક્ષણ િરવામાું આવશે. જ્યાર ેતમે કરિવરી એકરયામાું િોવ ત્યાર ે
તમારું  અલ્ટ્ર ાસાઉન્ડ સ્િેન થશ.ે નવા અુંગ(ઓ) માું લોિીના પ્રવાિનુું મૂલ્યાુંિન િરવા 
અન ેબિાર િાઢવા માટે્ સ્િેન જરૂરી છે. 

જ્યાર ેટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ અન ેકિડની ટ્ીમો ખુશ થશ ેિે તમારી કસ્થકત કસ્થર છે, 
ત્યાર ેતમને ઇન્ટે્કન્સવ ટ્ર ીટ્મેન્ટ્ યુકનટ્ (ITU) માું ટ્ર ાન્સફર િરવામાું આવશે. એિવાર તમે સામાન્ય એનેસ્થેકસયા  છી 
સું ૂણિ ણે ભાનમાું આવી જાઓ, 
જોડાયેલા છો. 

તેમાું શામેલ િોઈ શિે છે: 

 PCA: જ ેએિ મશીન છે જ ેતમારા શરીરમાું એિ નળી દ્વારા  ીડાનાશિો  િોુંચાડે છે અન ે
 તે એિ િેન્ડિેલ્ડ ઉ િરણનો ઉ યોગ િરીને કનયુંકિત થાય છે જનેે તમે કનયુંકિત િરી શિો છો. તે ધીમે ધીમે  
  િેલા થોડા કદવસોમાું દૂર િરવામાું આવશે 

 ઓપસસજન માસ્ક: શસ્ત્રકિયા  છી 24 થી 48 િલાિ સુધી તમારા શ્વાસ લેવામાું મદદ િરવા માટે્ 

 કેન્યુલાસ: નળીઓ જ ેતમારી નસોમાું  ોષિ તત્વો (ખોરાિની સારીતા) અન ેપ્રવાિી પ્રદાન િર ેછે 

 NG (નાકની ગેપસ્ટ્રક) નળી: એિ પ્લાકસ્ટ્િની નળી જ ેતમારા નાિમાુંથી તમારા  ટે્માું જાય છે 

 આુંતરડાનુું સામાન્ય િાયિ  ાછુું  ન આવ ેત્યાું સુધી તમારા  ેટ્ને ખાલી રાખવા અન ેકવસ્તારને સુરકક્ષત રાખવા માટે્ 

 જ્યાું તમારું  નવુું સ્વાદુક ુંડ તમારા નાના આુંતરડા સાથે જોડાયેલ છે 

 ડ્ર ેઇન્સ: પ્િાલ્ટક ટ્યુિ જ ેઓ રશેનમાિંથી િોહી અન ેઅન્સય પ્રવાહી દૂર કરવા માટે મૂકવામાિં આવે છે 

સાઇટ 

 કેથેટ્ર: તમારા મૂિાશયમાું એિ નળી જ ેતમને શૌચાલયમાું ગયા કવના  ેશાબ ( ેશાબ) િરવાની મુંજૂરી આ ે છે  
 (મૂિનકલિા િેથેટ્ર) અને જો તમે એિ સાથે સાથ કિડની ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ 
 િરાવ્યુું િોય તો તમે િેટ્લુું  ેશાબ િરો છો તેનુું કનરીક્ષણ િરો 

 સ્ટે્ન્ટ્: મૂિાશય અને તમારા ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ કિડની વચ્ચેની આુંતકરિ નળી (એિ સાથ ે
 સ્વાદુક ુંડ કિડની ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટે્શન) જનેે તમારા મૂિાશય સાથે જોડાવા માટે્ ‘સ્ટે્ન્ટ્’ િિેવાય છે – 
 ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ના 3 અઠવાકડયા  છી આન ેટૂ્ુંિી પ્રકિયા દ્વારા દૂર િરવાની જરૂર  ડશ.ે આ ણ  ૂછશુું 
 તમાર ેિેમરકસ્મથ િોકસ્ ટ્લના  ામ સાસોઆ યુકનટ્ (PIU) માું આવવાનુું છે 
 કદવસના કિસ્સામાું સ્થાકનિ એનેસ્થેકસયા િેઠળ સ્ટે્ન્ટ્ દૂર િરવામાું આવે છે અન ેતમે ઘર ેજઈ શિો છો 
 એ જ કદવસ.ે 

તમારા િોકસ્ ટ્લમાું રોિાણ દરકમયાન તમને તમારા નવા સ્વાદુક ુંડના વધુ વારુંવાર અલ્ટ્ર ાસાઉન્ડ 
સ્િેન અન/ેઅથવા સીટ્ી સ્િેન િરવામાું આવશે. આ  રીક્ષણો ખાસ િરીને તમારા નવા સ્વાદુક ુંડ (અને જો જરૂરી િોય 
તો કિડની) ના રિ પ્રવાિ  ર ધ્યાન આ ે છે અને રિ 
ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ િરલેા અુંગોની 
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િુું  િેટ્લો સમય િોકસ્ ટ્લમાું રિીશ? 

ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્  છી િોકસ્ ટ્લમાું રિેવાનો સરરેાશ સમય લગભગ બે અઠવાકડયાનો િોય છે. આ તમને િેવુું લાગે છે અને 
વધારાના  રીક્ષણો અથવા િસ્તક્ષે  પ્રકિયાઓ 

શુું મન ેફોલો-અ  એ ોઇન્ટ્મેન્ટ્ની જરૂર છે? 

ફોલો-અ  એ ોઇન્ટ્મેન્ટ્ સાથે નજીિથી દેખરખે રાખવી ખૂબ જ મિત્વ ૂણિ છે. તમારી ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ ટ્ીમ તમને એિ ચેિ-
અ  
કલલકનિમાું 

પ્રવૃકત્તઓ  ર  ાછા ફરવુું 

તે મુખ્યત્વે ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ િરલેા અુંગની િામગીરી અને તમારા શરીરને નવી દવાઓની આદત  ડે છે તેના  ર 
આધાર રાખ ેછે. 

 જો તમે ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્  િેલાું િામ િરતા િતા, તો તમે સામાન્ય રીતે ઓ રશેન  છી 10 થી 

 12 અઠવાકડયાની વચ્ચે િામ  ર  ાછા જઈ શિો છો, મેન્યુઅલ વ્યવસાયો માટે્ ત ેવધુ સમય લઈ શિે છે  

 તમે સામાન્ય રીતે 4 અઠવાકડયા  છી વાિન ચલાવી શિો છો 

 મોટાભાગના દદીઓ 12 મલહના  છી લવદેશ પ્રવાસ કરી શકે છે 

 અમે તમને ઘર ેમધ્યમ કસરત કરવા અન ેધીમે ધીમે આ ચાિુ રાખવા માટે પ્રોત્સાલહત કરીએ છીએ 

આગામી અઠવાલડયામાિં વધારો 
ઓ રશેનની ગૂુંચવણો શુું છે? 

સ્વાદુક ુંડ ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ સજિરીમાું જકટ્લતાઓનુું જોખમ રિેલુું છે જ ેઓ રશેન દરકમયાન અને 
 છી થઈ શિે છે. તેઓ નીચેનામાુંથી િેટ્લાિ િોઈ શિે છે: 

રક્તસ્ત્રાવ 

બધા ઓ રશેનની જમે, રિસ્ત્રાવનુું જોખમ રિેલુું છે. 100 દદીઓમાુંથી, 30 થી 50 દદીઓને શસ્ત્રકિયાના  િેલા 
અઠવાકડયામાું 
રિસ્ત્રાવનુું 

ચે  

સ્વાદુક ુંડ ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ સજિરીના  િેલા અઠવાકડયામાું ચે  માટે્ 100 માુંથી 10 થી 20 દદીઓન ે
એકન્ટ્બાયોકટ્ક્સની જરૂર  ડશ.ે સ્વાદુક ુંડ ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્  છી ચે  સામાન્ય છે, િારણ િે તમને રોગપ્રકતિારિ શકિને 
દબાવતી દવાઓ આ વામાું આવશે. આ દવાઓ દાન િરાયેલા સ્વાદુક ુંડન ે
નિારવાનુું જોખમ ઘટ્ાડે છે,  રુંતુ તે ચે  સામે લડવાની તમારી રોગપ્રકતિારિ શકિની ક્ષમતાને  ણ ઘટ્ાડશે 
 ણ ઘટ્ાડશ 

થ્રોમ્બોપસસ 

ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ની રિ વાકિનીઓમાું લોિી ગુંઠાઈ જવાનુું જોખમ રિેલુું છે. આને થ્રોપબોકસસ િિેવામાું આવે છે 
અન ેતે 100 માુંથી 10 દદીઓમાું થઈ શિે છે. આ મોટ્ાભાગે ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્  છીના  િેલા અઠવાકડયા દરકમયાન થાય છે 
અન ે કરણામે અુંગ દૂર િરવામાું આવી શિે છે. જ્યાર ેતમે િોકસ્ ટ્લમાું િોવ અન ેજ્યાર ેતમે ઘર ે ાછા ફરો ત્યાર ેઆના 
લક્ષણો માટે્ તમારા  ર ખૂબ જ નજીિથી નજર રાખવામાું આવશે. અમે કનયકમત લોિીના નમૂના 
લઈશુું. તમારું  લોિી િેટ્લુું અસરિારિ રીતે ગુંઠાઈ રહ્યુું છે તે મા વા માટે્, લોિી ગુંઠાઈ જવાના જોખમ અને રિસ્રાવના 
જોખમન ે
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વધુ કામગીરી 

િારણોમાું કબનિાયિક્ષમ ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્, આુંતરડામાું અવરોધ, સ્વાદુક ુંડની આસ ાસ પ્રવાિી જમા થવુું, ઘામાું ચે , 
રિસ્ત્રાવ, 

ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટે્ડ સ્વાદુપ િંડ (અથવા પકડની) નો અસ્વીકાર 

ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્  છીના પ્રથમ વષિ દરકમયાન દર 100 દદીઓમાુંથી 10 થી 15 દદીઓમાું 
અસ્વીિાર થાય છે. જ્યાર ેતમારા શરીરની રોગપ્રકતિારિ શકિ તમારા ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ િરલેા સ્વાદુક ુંડ (અથવા 
કિડની)  ર 'િુમલો' િરવાનુું શરૂ િર ેછે ત્યાર ેઅસ્વીિાર થાય છે.આ ઘણીવાર સારવાર યોગ્ય છે. આ ણે 
એકન્ટ્બોડીઝ શોધવા 
 ેશીના નમૂનાનો અભ્યાસ િરીન ે
સારવાર અસ્વીિારના પ્રિાર  ર આધાર રાખે છે જમેાું સ્ટે્રોઇડ્સ, ઇપયુનોગ્લોબ્યુકલન 
દવાઓની માિામાું વધારો શામેલ છે. 

અન્ય ગૂિંચવણો 

સામાન્ય જોખમો િોઈ ણ પ્રિારની મોટ્ી  ેટ્ની શસ્ત્રકિયા  છીના જોખમો જવેા જ છે, જમેાું ઘાના ચે , 
 ેટ્ની અુંદર ચે , હૃદય (હૃદય) ની ગૂુંચવણો, ઊું ડા નસ થ્રોપબોકસસ ( ગમાું લોિી ગુંઠાવાનુું) 
અન ે લ્મોનરી એમબોકલઝમ (લોિી ગુંઠાવાનુું જ ેફેફસામાું જાય છે)નો સમાવેશ 
થાય છે. 

લાુંબા ગાળાના જોખમોમાું ચે , ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટે્ડ સ્વાદુક ુંડનો અસ્વીિાર,  ેટ્ની કદવાલનુું િકનિયા, ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટે્ડ 
સ્વાદુક ુંડની ધમનીઓની નબળાઈ અને લાુંબા ગાળાની રોગપ્રકતિારિ શકિને દબાવતી દવાઓથી 
થતી ગૂુંચવણોનો સમાવેશ થાય છે. 

માર ેિઈ દવાઓ લેવાની જરૂર છે? 

તમારા ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટે્ડ સ્વાદુક ુંડ (અને જો કિડની ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્  ણ િરવામાું આવી િોય તો) ને તમારી રોગપ્રકતિારિ 
શકિ દ્વારા અસ્વીિારથી 
 ડશ.ે 

તમારા ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્  છી રોગપ્રકતિારિ શકિ ઘટ્ાડવા માટે્ની દવાઓનો ડોઝ 
અસ્વીિાર થાય છે. જો તમે અચાનિ રોગપ્રકતિારિ શકિ ઘટ્ાડવાની દવાઓ લેવાનુું બુંધ િરી દો, તો તમારા નવા 
સ્વાદુક ુંડ (અન ેજો કિડની ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ િરવામાું આવ ેતો) 
નિારવામાું આવશે. 

તમારા ઓ રશેન  છી, તમને એલેમટુ્ઝુમાબ (િેપ થ) નામની દવાથી સારવાર આ વામાું આવશે. 
આ દવા તમારા રોગપ્રકતિારિ તુંિની ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ િરલેા અુંગોને નિારવાની ક્ષમતા ઘટ્ાડે છે. આ  છી 
લાુંબા ગાળાની દવા ઉ ચાર શરૂ થાય છે, જમેાું સામાન્ય રીતે બે અલગ અલગ પ્રિારની ટે્બ્લેટ્ દવાઓ, ટે્િોકલમસ 
(એડો ોટ્િ) અન ે

રોગપ્રકતિારિ શકિમાું ઘટ્ાડો થવાની ગૂુંચવણો 

ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્  છીના શરૂઆતના કદવસોમાું, શસ્ત્રકિયા અન ેરોગપ્રકતિારિ શકિ ઘટ્ાડવાની દવાઓ તમારા શરીરને 
છાતી, 
િોઈ ણ સકિય ચે ન ેરોિવા અન ેસારવાર િરવામાું મદદ િરવા માટે્ અમ ેતમને એકન્ટ્બાયોકટ્ક્સ અને એકન્ટ્-વાયરલ 
દવાઓ આ ીશુું. 

લાુંબા ગાળાની રોગપ્રકતિારિ શકિ ઘટ્ાડવાની દવા  ણ તમારી ત્વચા અથવા લકસિા ગ્રુંથીઓ (કલપફોમા) ને લગતા 
િેટ્લાિ 
તમારું  નજીિથી કનરીક્ષણ િરીશુું, 
સારવાર િરી શિાય છે. અમે તમને ત્વચા સુંભાળ સુરક્ષા કવશે  ણ સલાિ આ ીશુું, જમેાું સૂયિ સુરક્ષાનો સમાવેશ થાય છે. 

જો અમને અસ્વીિાર અથવા ડરગ સકિષ્ણુતા કવશે િોઈ કચુંતા િોય તો અમને તમને સ્ટે્રોઇડ્સ આ વાની જરૂર  ડી શિે 
છે. 
 



 

સ્વાદુક ુંડ ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ િરાવવાના ફાયદા શુું છે? 

 ્વાદુલ િંડનુિં પ્રત્યારો ણ મોટાભાગના િોકો માટે િાિંિા અન ેસારી ગુણવત્તાવાળા જીવન તરફ દોરી જાય છે 
જઓે 

એક મેળવવા સક્ષમ હોય છે.. 
 લાુંબા ગાળે તે રિવાકિની મૃત્યુદર અન ેસુંભકવત 
 ઉલટ્ાવી શિાય તેવા અુંગ નુિસાનનુું ઉલટ્ાવી શિાય તેવુું જોખમ  ણ ઘટ્ાડી શિે છે (પ્રત્યારો ણ  છીના 6 
મકિનામાું અુંગ નુિસાન વધુ ખરાબ થાય છે થી 

 તમારા બ્લડ સુગરને વધુ સારી રીતે કનયુંકિત િરવુું જોઈએ અન ેતમને ઇન્સ્યુકલનની જરૂર િોવાની શક્યત ઓછી 

છે. 

 જો તમે િુટુ્ુંબનુું આયોજન િરી રહ્યા છો, તો તમે સ્વસ્થ થયા  છી બાળિ માટે્ પ્રયાસ િરી શિો છો. 

 જો સ્વાદુક ુંડ અને કિડનીનુું ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ એિસાથે થાય છે, તો િાયિરત કિડની  ણ 

 અ ેકક્ષત િોઈ શિે છે – આનો અથિ ઇન્સ્યુકલન અન ેડાયાકલકસસથી સ્વતુંિતા િોઈ શિે છે 

સ્વાદુક ુંડ  છી ડાયાકબટ્ીસનુું શુું થાય છે? 

સ્વાદુક ુંડ ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ ઇન્સ્યુકલનના ઉત્ ાદનમાું સુધારો િરી શિે છે અન ેસામાન્ય રિ ગ્લુિોઝ સ્તરને  ુનઃસ્થાક ત િરી 
શિે છે. 
શિે છે. ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટે્ડ સ્વાદુક ુંડનુું સું ૂણિ િાયિ ફરી શરૂ ન થાય ત્યાું સુધી આુંકશિ રીતે િાયિરત ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્માું 
ઇન્સ્યુકલનની 
તો તમાર ેઇન્સ્યુકલન  ર રિેવુું  ડી શિે છે. ક્યારિે ક્યારિે તમને ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્  છી લો બ્લડ ગ્લુિોઝ 
(િાઈ ોગ્લાયિેકમઆ) ના એક સોડનો અનુભવ થઈ શિે છે - જો આવુું થાય તો તમાર ેતમારી ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ ટ્ીમન ે
જણાવવાની જરૂર છે. 

જો સ્વાદુક ુંડનુું ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ કનષ્ફળ જાય તો શુું થાય? 

જો તમારું  નવુું સ્વાદુક ુંડ કનષ્ફળ જાય, તો તમે ઇન્સ્યુકલન સારવાર ફરી શરૂ િરી શિો છો અન ેબીજા ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્નો 
કવચાર 
જીવનની ચોક્કસ ગુણવત્તા જાળવવા 

તમે NHS બ્લડ એન્ડ ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ (nhsbt.nhs.uk) વબેસાઇટ્  ર સ્વાદુક ુંડ ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટે્શન કવશે વધુ વાુંચી શિો છો: 
www.nhsbt.nhs.uk/organ-transplantation/pancreas/ 

મને વધ ુમાકિતી ક્યાુંથી મળી શિે? 

આ  કિિામાુંની માકિતી તમને અન્ય ભાષાઓમાિં અિીું મળી શિે છે: 

 www.imperial.nhs.uk/kidneyandpancreastransplantation (‘દદી માકિતી’  ર કલલિ િરો) 

 www.kidneycareuk.org/kidney-disease- 
information/treatments/transplantation/simultaneous-pancreas-and-kidney- 
ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટે્શન/ (અન્ય ભાષાઓ અન ેટે્ક્સ્ટ્ ટુ્ સ્ ીચ માટે્ 'ઍક્સેકસકબકલટ્ી અને ભાષા સ ોટ્િ '  ર 
કલલિ િરો) 

સાઇન અ  િરવા અન ેતમારા મકેડિલ રિેોડ્સિ જોવા માટે્ આ કલુંિ  ર કલલિ િરો: 
https://www.imperial.nhs.uk/patients- 

અમારો સું િિ  િરો 

 રનેલ એસેસમેન્ટ્ યુકનટ્ (RAU) – 020 3313 6604 
 િેન્ડકફલ્ડ જોન્સ વોડિ - 020 3313 6676 / 020 3313 6674 
  ામ સસોઆ યુકનટ્ (PIU) – 020 3313 6683 
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મારી મુલાિાત કવશે િુું  િેવી રીતે કટ્પ્ ણી િરી શિુું? 

અમારું  લક્ષ્ય શ્રેષ્ઠ શક્ય સેવા  ૂરી  ાડવાનુું છે અને સ્ટ્ાફ તમારા િોઈ ણ પ્રશ્નોના જવાબ 
આ વા માટે્ ખુશ થશ.ે જો તમારી મુલાિાત કવશે િોઈ સૂચનો અથવા પટ્પ્ ણીઓ િોય, તો િૃ ા િરીન ે
સ્ટ્ાફના સભ્ય સાથે વાત િરો અથવા દદી સલાિ અને સું િિ  સેવા (PALS) નો સું િિ  િરો. 
020 3312 7777 (10.00 – 16.00, સોમવાર થી શુિવાર). તમે PALS ને 
imperial.pals@nhs.net  ર ઇમેઇલ  ણ િરી શિો છો. PALS ટ્ીમ તમારી કચુંતાઓ, સૂચનો અથવા પ્રશ્નો સાુંભળશે 
અન ેઘણીવાર 

વૈિકલ્ િ રીતે, તમે અમારા ફકરયાદ કવભાગનો સું િિ  િરીન ેફકરયાદ િરી શિો છો: 

ફકરયાદ કવભાગ, ચોથો માળ, સાલ્ટ્ન િાઉસ, સેન્ટ્ મરેી િોકસ્ ટ્લ, પ્રેસ સ્ટ્ર ીટ્ લુંડન W2 1NY 

ઇમેઇલ: ICHC-tr.Complaints@nhs.net 

ટે્કલફોન: 020 3312 1337 / 1349 

વૈિકલ્ િ ફોમેટ્ 

આ  કિિા કવનુંતી  ર મોટ્ા અક્ષરોમાું અથવા સરળતાથી વાુંચી શિાય તેવા, ધ્વકન રિેોકડિંગ તરીિે, બ્રેઇલ કલક માું 
અથવા 
imperial.communications@nhs.net 

વાઇ-ફાઇ 

અમારા ટ્રસ્ટ્  ર વાઇ-ફાઇ ઉ લબ્ધ છે. For more information visit our website: www.imperial.nhs.uk 

કિડની અને ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ સેવાઓ 
 પ્રિાકશત: નવેપબર 2025 

સમીક્ષા તારીખ: નવેપબર 2028 
 સુંદભિ નુંબર: 942 

© ઇકપ કરયલ િોલેજ િેલ્થિેર NHS ટ્ર સ્ટ્ 
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