
சிறுநீரகம் மற்றும் மாற்று அறுவை சிகிசவ்ச 

சிறுநீரகத்திற்காகக் 
காத்திருத்தல் 
நநாயாளிகள், உறவினரக்ள் மற்றும் 
பராமரிப்பைரக்ளுக்கான தகைல் 

அறிமுகம் 

இந்தச ்சிற்நறடு உங்களுக்கு கூறும் விஷயங்கள்: 

 நதசிய சிறுநீரக காத்திருப்பு படட்ியலில் நீங்கள் பதிவு சசய்யப்பட்ட பிறகு என்ன 

நிகழும் 

 மாற்று அறுவை சிகிசவ்சக்காக நீங்கள் காத்திருக்கும் நபாது என்ன சசய்ய 

நைண்டும் 

 நீங்கள் விடுமுறைக்காக வெளிநாடு வென்றிருந்து, மாை்று அறுறெ 
சிகிெற்ெக்காக அறைக்கப்படும்பபாது 

மூன்று மணி பநரத்திை்குள் மருத்துெமறனக்குத் திரும்ப முடியாத நிறையிை் 
இருந்தாை் 

உங்களுக்கு ஏநதனும் நகள்விகள் அல்லது கைவலகள் இருந்தால், உங்கள் சிகிசவ்ச 
குழுவிடம் நகளுங்கள். 

இப்நபாது என்ன நடக்கும்? 
NHS இரத்தம் மற்றும் மாற்று அறுவை சிகிசவ்ச UK அவமப்பால் பராமரிக்கப்படும் 
நதசிய சிறுநீரகக் காத்திருப்நபார ்பட்டியல் தரவுத்தளத்தில், 
விைரங்கவளச ்நசரக்்க நீங்கள் ஒப்புதல் அளித்துள்ளதால் இந்தச ்சிற்நறடு 
உங்களுக்கு ைழங்கப்படட்ுள்ளது நதசிய உறுப்பு 
காத்திருப்நபார ்பட்டியலில் நீங்கள் "சசயல்பாட்டில் உள்ளைர"் அல்லது 
"தற்காலிகமாக நிறுத்தி வைக்கப்பட்டைர"் எனப் பதிவு சசய்யப்படலாம். 

செயல்பாட்டில் என்பது நீங்கள் சிறுநீரகத்திற்காகத் தீவிரமாகக் 
காத்திருக்கிறீரக்ள் என்பவதக் குறிக்கிறது. அதாைது சிறுநீரக மாற்று 
அறுவை சிகிசவ்சக்காக நீங்கள் அவழக்கப்படட்ால், இரநைா பகநலா எந்த 
நநரத்திலும் மருத்துைமவனக்கு ைரத் தயாராக இருக்க நைண்டும். 

தற்காலிக நிறுத்தம் என்பது நீங்கள் தற்காலிகமாகக் காத்திருப்பில் 
வைக்கப்படட்ுள்ளீரக்ள் என்பவதக் குறிக்கிறது. இந்தக் காலக்கட்டத்தில் 
உங்களுக்குச ்சிறுநீரக மாற்று அறுவை சிகிசவ்சக்கான ைாய்ப்பு 
ைழங்கப்படாது. பின்ைரும் சூழல்களில் உங்கள் சபயர ்காத்திருப்நபார ்
பட்டியலில் இருந்து தற்காலிகமாக நிறுத்தி வைக்கப்படும்: 

 



 உங்கள் சிறுநீரகச ்சசயல்பாடு $15~ml/min என்பதற்கு அதிகமாக இருந்து, இந்தக் 
கட்டத்தில் மாற்று அறுவை சிகிசவ்ச சசய்ைது உங்களுக்கு மிகவும் முந்வதய 
நிவல என்று உங்கள் மருத்துைக் குழு கருதினால் 
சதாடங்குைதற்கு சுமார ்ஆறு மாதங்களுக்கு முன்பு 
சசய்ய நைண்டும் என்று நதசிய ைழிகாடட்ுதல்கள் பரிந்துவரக்கின்றன) 

தானம் வெய்பெருடன் அெரக்ளின் இரத்த ெறக வபாருந்துதை் 

•தானம் வெய்பெருடன் அெரக்ளின் திசு ெறக ஒத்துப்பபாதை் 

• தானம் வெய்பெருடன் அெரக்ளின் ெயது ஒத்துப்பபாதை் 

• அெரக்ள் மாை்று அறுறெ சிகிெற்ெக்கான காத்திருப்பபார ்பட்டியலிை் 
அை்ைது டயாலிசிஸ் சிகிெற்ெயிை் உள்ள காை அளவு 

• அெரக்ளின் மாை்று அறுறெ சிகிெற்ெ மருத்துெமறன, தானம் வெய்பெர ்
உள்ள  மருத்துெமறனயிலிருந்து உள்ள வதாறைவு தூர அளவு 

•அெரக்ளுக்கு மை்வைாரு உறுப்பு கிறடப்பது கடினதிதன்றமயின் நிறை 

சிறுநீரகங்கள் எை்ைாறு ைழங்கப்படுகின்றன? 
தானம் சசய்யப்படும் ஒை்சைாரு சிறுநீரகமும் ஒரு விவலமதிப்பற்ற பரிசாகும். அந்த 
உறுப்பு, அதன் மூலம் பயனவடயக்கூடிய சரியான நநாயாளிக்குச ்
மிக முக்கியம். இறந்த நிவலயில் தானம் சசய்பைர ்ஒருைர ்அவடயாளம் 
காணப்பட்டவுடன், அைருவடய திசு ைவக, 
சசயல்பாட்வடச ்நசாதிக்க இரத்தப் பரிநசாதவனகள் சசய்யப்படும் தானம் 



 

சசய்பைருக்கு ஏநதனும் சதாற்றுநநாய்கள் உள்ளனைா என்பவதக் கண்டறிய பிற 
இரத்தப் பரிநசாதவனகளும் நமற்சகாள்ளப்படும் இந்தத் தகைல்கள் பின்னர ்'NHS 
இரத்தம் 
ஒரு கணினி சமன்சபாருள், 
சபாருத்தமான நநாயாளிகவளத் நதடும். 

இந்த ஒதுக்கீடு முவற ஒரு ைரிவச முவற நபாலச ்சசயல்படுைதில்வல.  
இங்கிலாந்தில் உள்ள அவனத்து மாற்று அறுவை சிகிசவ்சக் குழுக்களும், சிறுநீரக 
மாற்று அறுவை சிகிசவ்சக்குப் சபாருத்தமான 
நதரந்்சதடுப்பதற்கான நதசிய அளவிலான விதிமுவறகவளப் பின்பற்ற நைண்டும். 
இறந்தைரிடமிருந்து சபறப்படும் சிறுநீரகத்வதப் சபற நநாயாளிகள் 
அடிப்பவடயில் முன்னுரிவம அளிக்கப்படுகிறாரக்ள் 

• தானம் வெய்பெருடன் அெரக்ளின் இரத்த ெறக வபாருந்துதை் 

• தானம் வெய்பெருடன் அெரக்ளின் திசு ெறக ஒத்துப்பபாதை் 

• தானம் வெய்பெருடன் அெரக்ளின் ெயது ஒத்துப்பபாதை் 

•  அெரக்ள் மாை்று அறுறெ சிகிெற்ெக்கான காத்திருப்பபார ்பட்டியலிை் 
அை்ைது டயாலிசிஸ் சிகிெற்ெயிை் உள்ள காை அளவு 

• அெரக்ளின் மாை்று அறுறெ சிகிெற்ெ மருத்துெமறன, தானம் வெய்பெர ்
உள்ள மருத்துெமறனயிலிருந்து உள்ள வதாறைவு தூர அளவு 

• அெரக்ளுக்கு மை்வைாரு உறுப்பு கிறடப்பது கடினதிதன்றமயின் நிறை 

மாற்று அறுவை சிகிசவ்சக்காகக் காத்திருக்கும் நபாது நான் 
என்ன சசய்ய நைண்டும்? 
உடல் ரீதியாகவும் மன ரீதியாகவும் உங்களால் முடிந்தைவர 

இருப்பது முக்கியம். நீங்கள் சசய்ய நைண்டிய முக்கியமானவை: 

 சுறுசுறுப்பாக இருங்கள், சத்தான உணவை உண்ணுங்கள், நதவைப்படட்ால் 

உடல் எவடவயக் குவறயுங்கள் – இது உங்கள் ஆற்றவல அதிகரிக்கவும் 

மன அழுத்தத்வதக் வகயாளவும் உதவும் 

 நநரம்வறயான எண்ணத்துடன் இருங்கள் – மாற்று அறுவை சிகிசவ்சக்காகக் 

காத்திருப்பது ஒரு உணரச்ச்ிகரமான காலகட்டம்; இதில் மனசந்சாரவ்ும் பதற்றமும் 
ஏற்படுைது இயல்பு 

 உங்கள் சிறுநீரக மருத்துைக் குழு, உங்கவளச ்சிறுநீரக ஆநலாசகரக்ளிடம் 
பரிந்துவரப்பதன் மூலம் உதவி சசய்ய முடியும் 
இருந்தால் அவத நிறுத்துங்கள் – புவகபிடித்தல் உங்கள் நுவரயீரல், இதயம் 
மற்றும் இரத்த நாளங்கவளப் பாதிக்கிறது. இது உங்கள் மாற்று 
சிகிசவ்ச மற்றும் குணமவடதலில் எதிரம்வறயான தாக்கத்வத ஏற்படுத்தும் 

• உங்கள் மருந்துகறள மருத்துெர ்பரிந்துறரத்தபடி ெரியாக எடுத்துக் 
வகாள்ளுங்கள் 

• உங்கள் மருத்துெமறனப் பரிபொதறன ெந்திப்புகளுக்கு தெைாமை் 
வெை்லுங்கள் 

 



• நீங்கள் டயாலிசிஸ் சிகிெற்ெயிை் இருந்தாை், எந்த ஒரு டயாலிசிஸ் 
அமரற்ெயும் தெைவிடாதீரக்ள் 

• ெைக்கமான பை் பரிபொதறனகறளெ ்வெய்துவகாள்ளுங்கள். ஆனாை் 
ஆைமான சிகிெற்ெகள் எறதயும் வெய்ெதை்கு முன் சிறுநீரக மருத்துெக் 
குழுவின் ஆபைாெறனறயப் 

வபறுங்கள் 

• ஆன்டிபாடிகளுக்கான இரத்தப் பரிபொதறனறயத் தெைாமை் (ஒெ்வொரு 
மூன்று மாதங்களுக்கும்) வெய்துவகாள்ளுங்கள் – உங்களுக்குப் வபாருத்தமான 
சிறுநீரகத்றத ெைங்க, உங்கள் உடலிை் உள்ள ஆன்டிபாடிகள் 

 குறித்த ெமீபத்திய நிறை தகெை்கறள நாங்கள் புதுப்பித்துக்வகாண்பட இருக்க 
பெண்டும். 
 உங்களுக்கு இரத்தமாை்ைம் வெய்யப்பட்டாபைா, கரப்்பமாக இருந்தாபைா, 

இதை்கு முன் மாை்று அறுறெ சிகிெற்ெ வெய்திருந்தாபைா அை்ைது றெரஸ் 
வதாை்று ஏை்பட்டிருந்தாபைா உங்கள் 

 ஆன்டிபாடிகள் பாதிக்கப்படும் 

• எங்களிடம் உங்களின் ெரியான வதாடரப்ு விெரங்கள் உள்ளதா என்பறத 
உறுதிப்படுத்திக் வகாள்ளுங்கள் – எங்களாை் உங்கறளத் வதாடரப்ு வகாள்ள 
முடியாவிை்றை என்ைாை், அந்தெ ்சிறுநீரகத்றத நாங்கள் பெறு ஒருெருக்கு 
ெைங்க பெண்டியிருக்கும். 

 ஆன்டிபாடிகளுக்கான இரத்தப் பரிநசாதவனவயத் தைறாமல் (ஒை்சைாரு மூன்று 
மாதங்களுக்கும்) சசய்துசகாள்ளுங்கள் – உங்களுக்குப் சபாருத்தமான 
சிறுநீரகத்வத ைழங்க, உங்கள் உடலில் உள்ள ஆன்டிபாடிகள் 
நிவல தகைல்கவள நாங்கள் புதுப்பித்துக்சகாண்நட இருக்க நைண்டும். 
உங்களுக்கு இரத்தமாற்றம் சசய்யப்பட்டாநலா, கரப்்பமாக இருந்தாநலா, இதற்கு 
முன் மாற்று அறுவை சிகிசவ்ச சசய்திருந்தாநலா அல்லது வைரஸ் சதாற்று 
ஏற்படட்ிருந்தாநலா உங்கள் 

 எங்களிடம் உங்களின் சரியான சதாடரப்ு விைரங்கள் உள்ளதா என்பவத 
உறுதிப்படுத்திக் சகாள்ளுங்கள் – எங்களால் உங்கவளத் சதாடரப்ு சகாள்ள 
முடியாவில்வல என்றால், அந்தச ்சிறுநீரகத்வத நாங்கள் நைறு ஒருைருக்கு ைழங்க 
நைண்டியிருக்கும். 
கரப்்பமாக இருந்தால் மாற்று அறுவை சிகிசவ்ச சசய்துசகாள்ள முடியாது. 
சிறுநீரக மாற்று அறுவை சிகிசவ்சக்காகக் காத்திருக்கும் நபாது கருத்தவட 
அல்லது கருவுறுதல் குறித்த ஆநலாசவன நதவைப்படட்ால், 
குழுவிடம் நபசுங்கள். சிறுநீரக மாை்று அறுறெ சிகிெற்ெக்குக் காதத்ிருகக்ும்பபாது 
கருத்தறட அை்ைது கருவுறுதை் குறித்து ஆபைாெறன பதறெப்பட்டாை், தயவுவெய்து 
உங்கள் சிறுநீரகக் குழுவிடம் பபசுங்கள். 

 

 



 

மாற்று அறுவை சிகிசவ்சக்காக நீங்கள் அவழக்கப்படும் நநரத்திற்காக, இப்நபாநத 
திட்டமிடட்ுக்சகாள்ைது மிகவும் முக்கியம். 

• நீங்கள் எப்படி மருத்துெமறனக்குெ ்வெை்வீரக்ள் (உங்கள் காறர 
மருத்துெமறனயிலிருந்து எடுத்துெ ்வெை்ை பெறு ஆட்கள் இை்றை என்ைாை், 

நீங்கபள 

ஓட்டி ெர பெண்டாம்) 

• உங்கறளெ ்ொரந்்திருப்பெரக்ள் அை்ைது உங்கள் வீடட்ு விைங்குகறள யார ்
பாரத்்துக்வகாள்ொரக்ள் 

•என்ன நடக்கிைது என்பறதப் பை்றி யாருக்குத் வதரிவிக்க பெண்டும் (குடும்ப 
உறுப்பினரக்ள்/பணியிடம் 

நான் அவழக்கப்படும்நபாது என்ன நடக்கும்? 
உங்களுக்குப் சபாருத்தமான சிறுநீரகம் கிவடக்கும்நபாது, உங்கள் மாற்று அறுவை 
சிகிசவ்சக் குழு உங்கவள அவழத்து இதுபற்றி விைாதிப்பாரக்ள். 
இரவு என எந்த நநரத்திலும் நிகழலாம். தானம் அளிப்பைர ்பற்றிய சில மருத்துைத் 
தகைல்கவளக் குழுவினர ்
நன்வமகள் மற்றும் அபாயங்கவளப் பற்றியும் விைாதிக்கலாம். இந்த மாற்று அறுவை 
சிகிசவ்சவயச ்சசய்துசகாள்ள உங்களுக்குச ்சம்மதம் என்றால், 
மருத்துைமவனக்கு ைரும்படி நகடட்ுக்சகாள்ளப்படுவீரக்ள் நீங்கள் அவழக்கப்படட் 
உடநனநய, 

நான் என்னுடன் எவத எடுத்து ைர நைண்டும்? 
 நீங்கள் உட்வகாள்ளும் அறனதத்ு மருந்து, மாத்திறரகள் 

 இரவு ஆவடகள், நமலங்கி மற்றும் சசருப்புகள். 

ஒரு குளியல் வப மற்றும் குளியலவறப் சபாருட்கள் 

 வீடு திரும்பும்நபாது அணிைதற்குத் தளரை்ான ஆவடகள் மற்றும் உள்ளாவடகள் 

 படிப்பதற்கான புத்தகங்கள் அல்லது இவச நகடக்ும் சாதனங்கள் 

 சிறிதளவு பணம் 

விலலமதிப்புள்ள சபாருட்கள் எலதயும் சகாண்டு வர வவண்டாம்; அவை 
சதாவலந்து நபானால் நாங்கள் சபாறுப்நபற்க முடியாது. 

நான் எங்நக சசல்ல நைண்டும்? 
உங்கவள அவழக்கும்நபாது எங்குச ்சசல்ல நைண்டும் என்பவத மாற்று அறுவை 
சிகிசவ்சக் குழுவினர ்உங்களுக்குச ்சசால்ைாரக்ள். நீங்கள் காவல 
மாவல 17:00 மணிக்குள் ைந்தால், ஹாமரச்ுமித் மருத்துைமவனயில் F பிளாக், தவர 
தளத்தில் 
நகடட்ுக்சகாள்ளப்படுவீரக்ள் நீங்கள் மாவல 17:00 மணிக்கு நமல் ைந்தால், 
ஹாமரச்ுமித் மருத்துைமவனயில் F பிளாக், 
ைாரட்ுக்கு சசல்ல ைழிநடத்தப்படுவீரக்ள். 

 

 



நான் அங்கு சசன்றதும் என்ன நடக்கும்? 
• பகாவிட் அை்ைது பெறு ஏபதனும் தீவிரத் வதாை்று இை்றை என்பறத 
உறுதிப்படுத்தெ ்சிை ஆரம்பகட்டப் பரிபொதறனகள் வெய்யப்படும் 

வதாை்றுபநாய் 

• கிராஸ் பமட்ெ"் எனப்படும் பொதறன உட்பட இரத்தப் பரிபொதறனகள் 
வெய்யப்படும் (கீபை உள்ள "கிராஸ் பமட்ெ ்பொதறன என்ைாை் என்ன?" என்ை 
பகுதிறயப் படியுங்கள் 

 கிராஸ் பமட்ெ ்பொதறன என்ைாை் என்ன? 

• உங்களுக்கு மாரப்ு எக்ஸ்-பர மை்றும் ECG (இதயத் துடிப்புப் பதிவு) எடுக்க 
பெண்டியிருக்கைாம் 

• ஆரம்பகட்டப் பரிபொதறன முடிவுகள் ெந்து, அறெ திருப்திகரமாக 
இருந்தாை், நீங்கள் மாை்று அறுறெ சிகிெற்ெ ொரட்ுக்கு 

மாை்ைப்படுவீரக்ள் 

•நீங்கள் குளித்துவிடட்ு, மருத்துெமறன அங்கி அணியுமாறு 
பகடட்ுக்வகாள்ளப்படுவீரக்ள் 
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• ொரட்ு மருத்துெர,் மயக்க மருந்து நிபுணர ்மை்றும் அறுறெ சிகிெற்ெ 
நிபுணர ்ஆகிபயார ்அறுறெ சிகிெற்ெக்கு உங்கள் உடை் தகுதியாக உள்ளதா 
என மதிப்பீடு வெய்ொரக்ள் 

•அறுறெ சிகிெற்ெ நிபுணர,் உங்களுக்குெ ்வெய்யப்படவுள்ள அறுறெ சிகிெற்ெ 
முறை மை்றும் ொத்தியமான அபாயங்கள் பை்றி கைந்தாபைாசிப்பார.் 
பின்னர ்ஒப்புதை் படிெத்திை் றகவயழுத்திடுமாறு பகடட்ுக்வகாள்ொர ்

• நீங்கள் ெைக்கமாக டயாலிசிஸ் வெய்பெராக இருந்தாை், அறுறெ சிகிெற்ெக் 
கூடத்திை்கு அறைத்துெ ்வெை்ைப்படும் முன் ஒரு முறை டயாலிசிஸ் வெய்ய 

பெண்டியிருக்கைாம் 

• புதிய உறுப்றப உங்கள் உடை் நிராகரிப்பறதத் தடுக்க, அறுறெ 
சிகிெற்ெக்குெ ்வெை்லும் முன் உங்களுக்கு 

பநாய் எதிரப்்புெ ்ெக்திறயத் தடுக்கும் மருந்துகள் ெைங்கப்படும் 

அரிதான சில நநரங்களில், அறுவை சிகிசவ்சக் கூடங்களில் இடமில்லாத 
காரணத்தால் ஹாமரச்ுமித் மருத்துைமவனக் குழுைால் அறுவை சிகிசவ்சவயச ்
சசய்ய முடியாமல் நபாகலாம். அப்நபாது, லண்டனில் உள்ள நைசறாரு 
மருத்துைமவனக்கு நீங்கள் மாற்றப்படலாம்; 
குழு உங்கள் அறுவை சிகிசவ்சவயச ்சசய்ைாரக்ள். இது நடந்தால், உங்கவள 
லண்டனில் உள்ள மற்சறாரு மருத்துைமவனக்கு மாற்ற நைண்டி ைரும், 
மற்சறாரு சிறுநீரக குழு உங்கள் மாற்று அறுவை சிகிசவ்சவய நமற்சகாள்ளும். 
எனினும், உங்கள் மாற்று அறுவை சிகிசவ்சக்கு உடனடியாக நவடசபறும் 
பின்சதாடர ்

கிராஸ் நமட்ச ்நசாதவன என்றால் என்ன? 
இது மிக முக்கியமான ஒரு நசாதவனயாகும். நீங்கள் மாற்று அறுவை சிகிசவ்சவயப் 
சபற முடியுமா இல்வலயா என்பவத இதுதான் தீரம்ானிக்கும். கிராஸ் நமட்ச ்
நசாதவன 
மாதிரியுடன் கலந்து பாரப்்பதாகும். தானம் சசய்யப்படட் 
நிராகரிக்கக்கூடிய ஆன்டிபாடிகள் உங்கள் இரத்தத்தில் உள்ளனைா என இது 
நசாதிக்கிறது. எந்த எதிரவ்ிவனயும் இல்வல என்றால், 
எனப்படும். அப்படிசயன்றால் அந்தச ்சிறுநீரகம் உங்களுக்குப் சபாருந்துகிறது 
என்றும், 

பாசிட்டிவ் கிராஸ் வமட்ெ ்என்றால், மாற்று அறுவை சிகிசவ்சயின் நபாது உங்கள் 
இரத்தத்தில் அதிகளவு ஆன்டிபாடிகள் உள்ளன 
என்றும் அரத்்தம். எனநை, அறுவை சிகிசவ்ச சசய்த சில நிமிடங்களிநலநய உங்கள் 
உடல் அந்தச ்சிறுநீரகத்வத நிராகரிக்க 
என்றும் அரத்்தம். ைருத்தத்திற்குரிய விஷயமாக என்னசைன்றால், பாசிட்டிை் கிராஸ் 
நமட்ச ்ைந்தால் இந்த முவற அறுவை சிகிசவ்சவயத் 
மீண்டும் காத்திருப்நபார ்பட்டியலில்தான் இருக்க நைண்டும். 

 

 

 

 

 



நான் மடட்ும்தான் அவழக்கப்படுநைனா? 
சபரும்பாலும், மாற்று அறுவை சிகிசவ்சக்காக நீங்கள் மடட்ுநம மருத்துைமவனக்கு 
அவழக்கப்படுவீரக்ள். 
சபாருந்துகிறது என்பவதக் கண்டறிய ஒன்றுக்கும் நமற்பட்ட நநாயாளிகவள 
அவழக்க நைண்டியிருக்கலாம் 

எனக்கு மாற்று அறுவை சிகிசவ்ச நவடசபறாமல் நபாக என்ன 
காரணங்கள் இருக்கலாம்? 
சில நநரங்களில் மாற்று அறுவை சிகிசவ்சவயத் சதாடர முடியாமல் நபாகலாம். 
அதற்கான காரணங்கள்: 

 பரிபொதறனகளிை் உங்களுக்குப் புதிய உடை்நைப் பிரெெ்றன இருப்பது 
வதரிய ெந்தாை், அை்ைது நீங்கள் அறைக்கப்படும் பநரத்திை் உங்களுக்கு 

உடல்நிவல சரியில்லாமல் இருந்தால் 

 இறந்த தானமளிப்பைவரப் பற்றிய புதிய உடல்நலத் தகைவல (புற்றுநநாய், தீவிர 

சதாற்று) கண்டறிந்தால் 

உங்கள் உடல் தானம் சசய்யப்பட்ட சிறுநீரகத்வத நிராகரிக்க அதிக ைாய்ப்புள்ளது 

 தானம் சசய்யப்படட் சிறுநீரகம் பயன்பாட்டிற்கு உகந்ததாக இல்லாவிட்டால் – 
சிறுநீரகம் ைந்தவடந்ததும், அவதப் பயன்படுத்துைது பாதுகாப்பானதா என்று 
அறுவை சிகிசவ்ச நிபுணரக்ள் ஆய்வு சசய்ைாரக்ள் சிறுநீரகத்வத அகற்றும் நபாது 
ஏற்படும் நசதம், அதன் தமனிகள் கடினமாதல் அல்லது 
இரத்த நாளங்களில் இரத்தக் கட்டிகள் இருப்பது நபான்றவை சிறுநீரகத்வதப் 
பயன்படுத்த முடியாமல் நபாகச ்சசய்யும் சில காரணங்களாகும் 

நான் எங்நக கூடுதல் தகைல்கவளப் சபறலாம்? 
இந்தச ்சிற்சறடில் உள்ள தகைல்கவள பிற சமாழிகளில் இங்நக காணலாம்: 

 www.imperial.nhs.uk/kidneyandpancreastransplantation (‘நநாயாளி தகைல்’ என்பவதக் 

கிளிக் சசய்யவும்) 
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 www.kidneycareuk.org/kidney-disease-information/treatments/kidney- 
 transplantation/patient-info-receiving-a-kidney/ (‘அணுகல் ைசதி மற்றும் சமாழி ஆதரவு’ 
என்பவதக் கிளிக் சசய்யவும் 
சசய்ய) 

Other இலணயதளங்கள் 

 www.westlondonkpa.org/ 

 www.kidneycareuk.org/get-support/free-resources/patient-information-booklets/kidney- 
transplantation-easy-read/ 

 www.nhsbt.nhs.uk/organ-transplantation/kidney/receiving-a-kidney/ 

 www.kidneypatientguide.org.uk/ 

 www.kidney.org.uk/ 

 www.sdm.rightcare.nhs.uk/ 

 www.kidneycareuk.org/ 

 www.imperial.nhs.uk/patients-and-visitors/patient-information/my-health-records 

பயனுள்ள சதாடர்பு எண்கள்: 

• சிறுநீரக மதிப்பீடட்ுப் பிரிவு (RAU) 0203 313 6603/6604 

• Peter’s Ward 0203 313 6661 

• Handfield Jones ward - 020 3313 6676 / 020 3313 6674 

• ஹாமரச்ுமித் மாை்று அறுறெ சிகிெற்ெ வெளிபநாயாளர ்பிரிவு 0203 313 8333 

• சிறுநீரக ஆபைாெகரக்ள் 0203 313 6658/6620 

• ெமூக ஆதரவுப் பணியாளர ்0203 313 6619 

• சிறுநீரக உணவியை் நிபுணரக்ள் - ஹாமரச்ுமித் மருத்துெமறன 0203 313 3048 

• பநாயாளி ஆபைாெறன மை்றும் வதாடரப்ு பெறெ (PALS) 0203 313 3322/0088 

• மருந்தகம் மை்றும் மருந்துகள் உதவி எண் 0203 313 2627 

என் ைருவக குறித்து நான் எப்படி கருதத்ு சதரிவிக்கலாம்? 

நாங்கள் உங்கள் பரிந்துலரகள் அல்லது கருத்துகலள நகட்க 
விரும்புகிநறாம். உங்கள் கருத்துகள் எங்களுக்கு சிறந்த நசவைவய ைழங்க 
உதவுகின்றன.  நீங்கள் எப்நபாதும் பணியாளரக்ளில் ஒருைரிடம் நபசலாம். 

You can also contact the வநாயாளி ஆவலாெலை மற்றும் சதாடர்பு வெலவ (PALS) on 020 
3312 7777 (10,00 
9.00 முதல் மாவல 16.00 ைவர அல்லது) மின்னஞ்சல் சசய்யலாம்: imperial.pals@nhs.net. 
PALS குழு 
நகடட்ு, பிரசச்ிவனகவளத் 

நீங்கள் 020 3312 1337 / 1349 என்ற எண்ணிற்கு அவழக்கலாம் அல்லது மிை்ைஞ்ெல் 
அனுப்பலாம் ICHC- 
சால்டன் ஹவுஸ், 
 



 

இந்தச ்சிற்நறவடப் படிக்க பிற ைழிகள் 

இந்தச ்சிற்நறவடநைறு ைடிைத்தில் நதவைப்பட்டால், தயவுசசய்து 
imperial.communications@nhs.net என்ற மின்னஞ்சலுக்கு 
எளிய ைாசிப்பு, ஒலி பதிைாக, பிசரயில் அல்லது நைறு 
சமாழிகளில் 
நீங்கள் பக்கம் 5-இல் உள்ள இவணப்புகவளக் கிளிக் சசய்யலாம். 

சிறுநீரகம் மற்றும் 

மாற்று அறுவை 
சிகிசவ்ச 
சைளியிடப்பட்ட நததி: 
நைம்பர ்2025 

மதிப்பாய்வு நததி: நைம்பர ்2028 
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