
गुरे्द और प्रत्यारोपण 

किडनी िा इंतजार िर रहा हूँ 
रोकगयो,ं उनिे पररजनो ंऔर रे्दखभालितााओ ंिे कलए 
जानिारी 

पररचय 

यह लीफलेट आपिो इनिे बारे में बताएगा: 

 अब क्या होगा जब आप नेशनल किडनी वेकटंग कलस्ट में रकजस्टर हो गए हैं? 

 जब आप ट्ांसप्ांट िा इंतजार िर रहे हो ंतो आपिो क्या िरना चाकहए 

 जब ट्रांसप्रांट टीम आपको कॉ् करे तो क्यर करें 
अगर आपिे िोई सवाल या कचंताएं हैं, तो िृपया अपनी िेयर टीम से पूछें । 

अब क्या होता है? 
हमने आपिो यह लीफलेट इसकलए कर्दया है क्योकंि आपने अपना नाम और कडटेल्स र्दजा िरने िी सहमकत र्दी थी। 
 NHS ब्लड एंड ट्ांसप्ांट UK द्वारा रखे गए नेशनल किडनी वेकटंग कलस्ट डेटाबेस में। आपिो 
नेशनल ट्ांसप्ांट वेकटंग कलस्ट में "एक्टिव" या "सस्पेंडेड" िे तौर पर रकजस्टर किया जा सिता है। 

एक्टिव िा मतलब है कि आप एक्टिव रूप से किडनी िा इंतजार िर रहे हैं। इसिा मतलब है कि अगर 
आपिो किडनी ट्ांसप्ांट िे कलए बुलाया जाता है, तो आप कर्दन या रात किसी भी समय हॉक्टस्पटल जाने िे 
कलए तैयार हैं। 

निलंनित इसिा मतलब है कि आपिो अस्थायी रूप से प्रतीक्षा में रखा गया है और इस र्दौरान आपिो गुर्दाा 
प्रत्यारोपण िी पेशिश नही ंिी जाएगी। यकर्द आप कनम्न क्टस्थकतयो ंमें हैं तो आपिो प्रतीक्षा सूची से कनलंकबत िर 
कर्दया जाएगा: 

• आपकी ककडनी की कार्यक्षमता 15 कमली/कमनट से अकिक है और आपकी क्लिकनकल टीम को लगता है कक ए 

 इस अवस्था में प्रत्यारोपण आपके कलए लाभदार्क होने के कलए बहुत जल्दी होगा (राष्ट्र ीर् कदशाकनदेश 

 हम सलाह देते हैं कक डार्कलकसस की ज़रूरत पड़ने से लगभग छह महीने पहले टर ाांसप्ाांट करवा लें) 

• आप बीमार हो गए हैं और आपकी क्लिकनकल टीम का मानना है कक आपको ठीक होने की ज़रूरत है 

राष्ट्र ीर् वेकटांग कलस्ट में किर से एक्लिवेट होने से पहले 

• आपको आगे और परीक्षण र्ा जाांच की आवश्यकता है 

• और टर ाांसप्ाांट के कलए बुलाए जाने पर तीन घांटे से कम समर् मेेे 

हॉक्लिटल वापस नही ां आ पाएां गे। 

• आप तर् करते हैं कक आप प्रत्यारोपण के कलए तैर्ार नही ां हैं 

किडनी किस प्रिार र्दान िी जाती हैं? 
र्दान िी गई प्रते्यि किडनी एि अनमोल उपहार है, और यह महत्वपूणा है कि यह अंग ऐसे मरीज िो कमले कजसे 
इससे लाभ हो सिे। एि बार संभाकवत मृत र्दाता िी पहचान हो जाने िे बार्द, र्दाता िे ऊति प्रिार, रक्त समूह 
और उनिे अंगो ंिे िाया िी जांच िरने िे कलए रक्त परीक्षण किए जाते हैं। अन्य 



 

अन्य रक्त परीक्षण यह रे्दखने िे कलए किए जाते हैं कि र्दाता िो िोई संक्रमण तो नही ंहै। इसिे बार्द यह जानिारी 
एनएचएस ब्लड एंड ट्ांसप्ांट िो भेजी जाती है और एि िंपू्यटर प्रोग्राम उपयुक्त रोकगयो ंिे कलए राष््ट्ीय प्रत्यारोपण 
प्रतीक्षा सूची िी जांच िरता है। 

आवंटन प्रणाली ितार िे रूप में िाम नही ंिरती है। किटेन में सभी प्रत्यारोपण टीमो ंिो गुर्दाा प्रत्यारोपण िे कलए उपयुक्त 
रोकगयो ंिे चयन हेतु राष््ट्ीय मानरं्दडो ंिा पालन िरना होगा। मृत र्दाता से गुर्दाा प्रत्यारोपण िे कलए रोकगयो ंिो कनम्नकलक्टखत 
आधारो ंपर प्राथकमिता र्दी जाती है: 

 उनके रक्त समूह की दाता के रक्त समूह के साथ अनुकूलता 

• दाता के ऊतक प्रकार के साथ उनकी समानता 

• दाता की आरु् के साथ उनकी आरु् की समानता 

• वे प्रत्यारोपण की प्रतीक्षा सूची में र्ा डार्कलकसस पर ककतने समर् से हैं 

• टर ाांसप्ाांट अिताल डोनर के अिताल से ककतनी दूरी पर है 

• उनके कलए दूसरा अांगदान प्रस्ताव प्राप्त करना ककतना मुक्लिल होगा 

प्रत्यारोपण िी प्रतीक्षा िरते समय मुझे क्या िरना चाकहए? 
अपने प्रत्यारोपण िी तैयारी िे कलए, मानकसि और शारीररि रूप से यथासंभव 

स्वस्थ रहना महत्वपूणा है। यह महत्वपूणा है कि आप: 

 सकक्रय रहें, पौकष्ट्ि आहार लें और यकर्द आवश्यि हो तो वजन िम िरें  – इससे आपिी ऊजाा िा स्तर बढेगा 

और तनाव िो कनयंकित िरने में मर्दर्द कमलेगी। 

 सिारात्मि रहें – प्रत्यारोपण िी प्रतीक्षा िरना एि भावनात्मि समय होता है और अवसार्द और कचंता 

आम बात है। 

 हमारी किडनी संबंधी टीम आपिो किडनी सलाहिारो ंिे पास भेजिर मर्दर्द िर सिती है। 
 अगर आप धूम्रपान – िरते हैं तो इसे बंर्द िर र्दें – धूम्रपान आपिे फेफडो,ं हृर्दय और रक्त वाकहिाओ ंिो प्रभाकवत 
िरता है और 

• अपनी दवाइर्ााँ डॉिर के बताए अनुसार लें 

• अपने क्लिकनक अपॉइांटमेंट कनर्कमत रूप से अटेंड करें  

- र्कद आप डार्कलकसस करवा रहे हैं, तो डार्कलकसस का कोई भी सेशन न छोड़ें 

• कनर्कमत रूप से दांत जाांच करवाते रहें, लेककन ककसी भी आक्रामक उपचार से पहले गुदाय रोग कवशेषज्ञ टीम से 

सलाह अवश्य लें। 

 एंटीबॉडीज िे कलए कनयकमत रक्त परीक्षण िरवाएं (हर तीन महीने में) – हमें आपिीा 

 एंटीबॉडी िे बारे में जानिारी अप-टू-डेट होनी चाकहए ताकि आपिो एि िमै्पकटबल किडनी र्दी जा सिे। 

 अगर आपिा ब्लड ट्ांसफू्यजन हुआ है, आप पे्रग्नेंट हैं, पहले िभी ट्ांसप्ांट हुआ है या 

 िोई वायरस हुआ है, तो आपिी एंटीबॉडीज पर असर पडेगा। 

 सुकनकित िरें  कि हमारे पास आपिी सही संपिा  जानिारी हो – अगर हम आपसे संपिा  नही ंिर पाते हैं, तो 
 तो हमें किडनी किसी और िो रे्दनी पडेगी। पररवार कनयोजन – पर कवचार िरें  अगर 
 आप गभावती हैं तो आपिो ट्ांसप्ांट नही ंकमल सिता। अगर आपिो किडनी ट्ांसप्ांट िा इंतजार िरते समय 
 गभाकनरोध या फकटाकलटी िे बारे में सलाह चाकहए, तो िृपया अपनी किडनी टीम से बात िरें। 
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यह भी बहुत जरूरी है कि आप उस समय िे कलए सोचें और प्ान बनाएं जब आपिो ट्ांसप्ांट िे कलए बुलाया जाएगा, 
कजसमें ये बातें शाकमल हैं: 

 आप हॉक्लिटल कैसे जाएां गे (जब तक कोई आपकी कार हॉक्लिटल से लेने न आए, 

तब तक गाड़ी न चलाएां ) 

• आपके आकितोां र्ा पालतू जानवरोां की देखभाल कौन करेगा 

• क्या हो रहा है, इसके बारे में ककससे सांपकय  ककर्ा जाना चाकहए (पररवार के सदस्य/कार्यस्थल) 

मुझे िॉल आने पर क्या होगा? 
जब आपिो उपयुक्त किडनी उपलब्ध िराई जाएगी, तो आपिी प्रत्यारोपण टीम आपसे इस बारे में चचाा िरने िे कलए 
फोन िरेगी। 
कचकित्सीय जानिारी 
संभाकवत प्रत्यारोपण िे कलए सहमत हैं, तो आपिो अस्पताल आने िे कलए िहा जाएगा। जब आपिो 
अंर्दर बुलाया जाए, तो िृपया िुछ भी खाएं या कपएं नही।ं 

मुझे अपने साथ क्या लाना चाकहए? 
 आप जो भी दवाइर्ाां ले रहे हैं 

 रात िे िपडे, डे्कसंग गाउन और चप्पलें 

 एि वॉश बैग और टॉयलेटरीज 

 ढीले-ढाले िपडे और अंडरकवयर, कजन्हें आप घर जाते समय पहन सिें  

 पढने िे कलए िुछ या संगीत 

 थोड़ी सी िनराकश 

कृपया कोई भी कीमती सामाि साथ ि लाएँ क्योकंि किसी भी प्रिार िी हाकन िे कलए हम कजमे्मर्दार नही ंहोगें। 

मेूँ िहां जाऊं? 
जब प्रत्यारोपण टीम आपिो फोन िरेगी, तो वे आपिो बताएंगे कि आपिो िहाूँ जाना है। यकर्द आप 
सुबह 9:00 बजे से शाम 5:00 बजे िे बीच पहंुचते हैं,आपिो हैमरक्टिथ अस्पताल िे ग्राउंड फ्लोर, एफ ब्लॉि में क्टस्थत 
रीनल असेसमेंट यूकनट में उपक्टस्थत 
तो आपिो हैमरक्टिथ हॉक्टस्पटल में पीटर वाडा में भेजा जाएगा, जोपहलीमंकजल, F ब्लॉि में है। 
वहां पहंुचने पर क्या होगा? 

• र्ह सुकनकित करने के कलए आपके कुछ शुरुआती टेस्ट ककए जाएां गे कक आपको COVID र्ा कोई एक्लिव इने्फक्शन तो 

नही ां है। 

सांक्रमण 

• आपका रक्त परीक्षण होगा, कजसमें एक परीक्षण भी शाकमल है कजसे “क्रॉस मैच” कहा जाता है (कृपर्ा नीचे पढें  

 “क्रॉस मैच टेस्ट क्या है”) 

आपको छाती का एक्स-रे और ईसीजी (हृदर् गकत की जाांच) करवाने की आवश्यकता हो सकती है। 

• एक बार जब शुरुआती टेस्ट के नतीजे आ जाएां गे और सांतोषजनक होांगे, तो आपको टर ाांसप्ाांट 

वाडय में भेज कदर्ा जाएगा 

• आपको स्नान करने और अिताल का गाउन पहनने के कलए कहा जाए 

• वाडय डॉिर, एनेस्थेकटस्ट और सजयन सजयरी कराने के कलए आपकी शारीररक क्लस्थकत का आकलन करें गे 



• सजयन आपसे उस ऑपरेशन के बारे में बात करें गे जो आपका होगा, सांभाकवत जोक्लखमोां के बारे में बताएां गे और 

आपसे एक सहमकत िॉमय पर साइन करने के कलए कहेंगे। 

• अगर आप आमतौर पर डार्कलकसस पर हैं, तो आपको ऑपरेशन कथएटर में जाने से पहले एक सेशन की ज़रूरत 

पड़ सकती है 

• हम आपको ऑपरेशन कथएटर में जाने से पहले इमू्यन-सपे्रकसव दवा देंगे ताकक शरीर 

नए अांग को ररजेि न करे। 

िुछ रु्दलाभ मामलो ंमें, हैमरक्टिथ हॉक्टस्पटल िी टीम ट्ांसप्ांट सजारी नही ंिर पाती है 
क्योकंि वहां पयााप्त जगह नही ंहोती है। अगर ऐसा होता है, तो हमें आपिो लंर्दन िे किसी रू्दसरे हॉक्टस्पटल में ट्ांसफर िरना 
होगा, 
फॉलो-अप अपॉइंटमेंट हैमरक्टिथ हॉक्टस्पटल में होगंी। 

क्रॉस मैच टेस्ट क्या होता है? 
यह अतं्यत महत्वपूणा परीक्षण यह कनधााररत िरता है कि आप प्रत्यारोपण प्राप्त िर सिते हैं या नही।ं क्रॉस-मैच 
टेस्ट वह प्रकक्रया है कजसमें आपिे रक्त िो र्दाता िे रक्त या ऊति िे नमूने िे साथ कमलाया जाता है। यह परीक्षण 
आपिे रक्त में उन एंटीबॉडी िी जांच िरता है जो र्दाता िे गुरे्द पर हमला िरिे उसे अस्वीिार िर सिती हैं। यकर्द िोई 
प्रकतकक्रया नही ंहोती है, 
ट्ांसप्ांट िरवा सिते हैं। 

पॉनिनिव क्रॉस मैच िा मतलब है कि ट्ांसप्ांट िे समय आपिे खून में बहुत ज़्यार्दा 
ट्ांसप्ांट िरवा सिते हैं। इसकलए, इस बात िी बहुत अकधि संभावना है कि प्रत्यारोपण िे िुछ ही कमनटो ंिे भीतर 
आपिा शरीर गुरे्द िो अस्वीिार 
मतलब है कि कफलहाल प्रत्यारोपण नही ंकिया जा सिता है 
होगा। 

क्या कसफा  मुझे ही बुलाया जाएगा? 
अकधिांश मामलो ंमें, प्रत्यारोपण प्राप्त िरने िे कलए अस्पताल में बुलाए जाने वाले आप अिेले मरीज होगें। 
हालांकि, िभी-िभी हमें यह पता लगाने िे कलए एि से ज़्यार्दा मरीजो ंिो िॉल िरना पडता है कि सबसे अच्छा मैच िौन 
है। 

मुझे ट्ांसप्ांट िरवाने से क्या रोि सिता है? 
िभी-िभी प्रत्यारोपण िरना संभव नही ंहोता है इसिा िारण यह हो सिता है: 

 आपके परीक्षणोां से पता चलता है कक आपको कोई नई स्वास्थ्य समस्या है र्ा आप उस समर् अस्वस्थ हैं जब 

आपको बुलार्ा जाता है 

 हमें मृत डोनर िे बारे में नई स्वास्थ्य जानिारी कमलती है (िैं सर, गंभीर संक्रमण) 

 यकर्द किडनी िा क्रॉस मैच पॉकजकटव आता है, तो इसिा मतलब है कि आपिा शरीर र्दान िी गई किडनी िो 

अस्वीिार िर रे्दगा 

 र्दान िी गई किडनी इसे्तमाल िरने लायि नही ंहै – पहंुचने पर सजान किडनी िी जांच िरते हैं अगर 
 यह इसे्तमाल िरने िे कलए सुरकक्षत है। किडनी िो कनिालते समय उसे नुिसान पहंुचना, उसिी धमकनयो ंिा सख्त 
होना या खून 
 हम किडनी िा इसे्तमाल नही ंिर पाएंगे 

ज्यार्दा जानिारी िहाूँ कमलेगी? 
आप इस लीफ़लेट में र्दी गई जानिारी दूसरी भाषाओ ंमें यहाूँ पा सिते हैं: 

 www.imperial.nhs.uk/kidneyandpancreastransplantation (मरीज िी ‘जानिारी पर क्टिि िरें ’) 
 



 

 www.kidneycareuk.org/kidney-disease-information/treatments/kidney- 
 transplantation/patient-info-receiving-a-kidney/ (क्टिि िरें  'एके्सकसकबकलटी और भाषा सपोटा' 
 (अन्य भाषाओ ंऔर टेक्स्ट टू स्पीच िे कलए) 

वेिसाइि: 

 www.westlondonkpa.org/ 

 www.kidneycareuk.org/get-support/free-resources/patient-information-booklets/kidney- 
transplantation-easy-read/ 

 www.nhsbt.nhs.uk/organ-transplantation/kidney/receiving-a-kidney/ 

 www.kidneypatientguide.org.uk/ 

 www.kidney.org.uk/ 

 www.sdm.rightcare.nhs.uk/ 

 www.kidneycareuk.org/ 

 www.imperial.nhs.uk/patients-and-visitors/patient-information/my-health-records 

उपयोगी संपकक  िंिर: 

• गुदाय मूल्ाांकन इकाई (RAU) 0203 313 6603/6604 

• पीटर का वाडय 0203 313 6661 

• हैंडिील्ड जोन्स वाडय - 020 3313 6676 / 020 3313 6674 

• हैमरक्लिथ टर ाांसप्ाांट आउट पेशेंट क्लिकनक 0203 313 8333 

•रीनल काउांसलर 0203 313 6658/6620 

•सामाकजक सहार्ता कार्यकताय 0203 313 6619 

•रीनल डार्टीकशर्न – हैमरक्लिथ हॉक्लिटल 0203 313 3048 

•रोगी सलाह एवां सांपकय  सेवा (PALS) 0203 313 3322/0088 

•िामेसी दवा सहार्ता हेल्पलाइन 0203 313 2627 

मैं अपनी कवकजट िे बारे में फ़ीडबैि िैसे रे्द सिता हूँ? 

हम आपिे सुझाव या निप्पनियाँ सुनना चाहते हैं। आपिा फ़ीडबैि हमें सबसे अच्छी सकवास रे्दने में मर्दर्द 
िरता है। आप हमेशा स्टाफ िे किसी सर्दस्य से बात िर सिते हैं। 

आप इनसे भी संपिा  िर सिते हैं रोगी सलाह एवं संपकक  सेवा (PALS) on 020 3312 7777 (10,00 
सोमवार से शुक्रवार, बैंि छुकियो)ं िो छोडिर, 16.00 बजे ति या imperial.pals@nhs.net पर ईमेल िरें। PALS 
टीम आपिी कचंताओ,ं सुझावो ंया सवालो ंिो सुनेगी और वे समस्याओ ंिो हल िरने में 
मर्दर्द िर सिते हैं। 

आप 020 3312 1337 / 1349 पर कॉल करके या ईमेल िरिे कशिायत िर सिते हैं। 
ICHC-tr.Complaints@nhs.net पर िरिे कशिायत िर सिते हैं। पता है कशिायत कवभाग, चौथी मंकजल, साल्टन 
हाउस, St 
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इस लीफ़लेट िो पढने िे अन्य तरीिे 

अगर आपिो यह लीफलेट किसी रू्दसरे फ़ॉमेट मेेे चाकहए, तो िृपया हमें imperial.communications@nhs.net पर 
ईमेल िर यह बडे कपं्रट में, आसानी से पढा जा सिने वाला, साउंड ररिॉकडिंग िे तौर पर, िेल कलकप में या किसी 
रू्दसरी भाषा में हो सिता है। आप इस लीफ़लेट िो रू्दसरी भाषाओ ंमें पढने िे कलए पेज 5 पर कर्दए गए कलंि पर भी क्टिि 
िर सिते हैं। 

गुरे्द और प्रत्यारोपण प्रिाकशत: 
नवंबर 2025 

समीक्षा िी तारीख: नवंबर 2028 
 संर्दभा संख्या: 5152 

© इंपीररयल िॉलेज हेल्थिेयर NHS ट्स्ट 
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