
રનેલ અન ેટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ 

કિડનીની રાહ જોવી 
દદીઓ, સંબંધીઓ અન ેસંભાળ રાખનારાઓ માટે્ માકહતી 

પકરચય 

આ પકિિા તમને આ કવશે જણાવશે: 

 હવે શ  ંથાય છે જ્યાર ેતમ ેરાષ્ટ્ર ીય કિડની રાહ જોવાની યાદીમાં નોંધાયેલા છો 

 તમે ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ની રાહ જોઈ રહ્યા છો ત્યાર ેતમાર ેશ  ંિરવ ં જોઈએ 

 જ્યાર ેટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ ટ્ીમ તમને ફોન કર ેત્યાર ેશ ું કરવ ું 

જો તમને િોઈ પ્રશ્નો િે કચંતાઓ હોય તો િૃપા િરીને તમારી સંભાળ ટ્ીમને પૂછો. 

હવે શ  ંથશે? 
અમે તમને આ પકિિા આપી છે િારણ િે તમ ેNHS બ્લડ એન્ડ ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ ય િે દ્વારા રાખવામાં આવેલા રાષ્ટ્ર ીય કિડની 
વેઇકટં્ગ 
રાષ્ટ્ર ીય ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ રાહ યાદીમાં "સકિય" અથવા "સ્થકગત" તરીિે નોંધણી િરાવી શિો છો. 

સક્રિય નો અથથ એ છે િે તમે સકિય રીતે કિડનીની રાહ જોઈ રહ્યા છો. એનો અથથ એ િે જો તમન ેકિડની 
ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ માટે્ બોલાવવામાં આવે તો તમે કદવસ િે રાત ગમે ત્યાર ેહોકસ્પટ્લમા ંજવા માટે્ તૈયાર છો. 

સસ્પેન્ડેડ મતલબ િે તમે થોડા સમય માટે્ હોલ્ડ પર છો અન ેઆ સમય દરકમયાન તમન ેકિડની ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ની 
ઓફર િરવામાં આવશે નહી.ં તમને રાહ યાદીમાંથી સસ્પેન્ડ િરવામાં આવશે જો: 

•તમારી કકડનીન ું કાયય 15 કમલી/કમકનટ્ કરતા વધાર ેછે અને તમારી કલલકનકલ ટ્ીમ માન ેછે કે આ 

 તબકે્ક ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ તમારા માટે્ ફાયદાકારક બનવા માટે્ ખૂબ જ વહેલ ું હશ ે(રાષ્ટ્ર ીય માર્યદકશયકા 

 ડાયાકલકસસની જરૂર પડે તેના લર્ભર્ છ મકહના પહેલા ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટે્શનની ભલામણ करे) 

• તમારી તકબયત ખરાબ થઈ ર્ઈ છે અન ેતમારી કલલકનકલ ટ્ીમ તારણ કાઢે છે કે 

રાષ્ટ્ર ીય રાહ યાદીમાું ફરીથી સકિય થતાું પહેલાું તમાર ેસ્વસ્થ થવાની જરૂર છે. 

• તમાર ેવધ  પરીક્ષણો અથવા તપાસની જરૂર છે 

• જો તમને ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ માટે્ બોલાવવામાું આવે તો તમે કવદેશમાું રજાઓ ર્ાળવા જાઓ છો અને ત્રણ 

કલાકથી ઓછા સમયમાું હોકસ્પટ્લમાું પાછા ફરી શકશો નહીું. 

• તમે નક્કી કરો છો કે તમે ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ માટે્ તૈયાર નથી 

કિડની િેવી રીત ેઆપવામાં આવે છે? 
દરિે દાન િરાયેલ કિડની એિ કિંમતી ભેટ્ છે, અને ત ેમહત્વપૂણથ છે િે તે 
અંગ એવા દદીને મળે જમેને તેનો લાભ મળશે. એિવાર સંભકવત મૃત દાતાની ઓળખ થઈ જાય, પછી દાતાના 
પેશીઓનો પ્રિાર, 
 



 

િોઈ ચેપ છે િે નહી ંતે જોવા માટે્ અન્ય રક્ત પરીક્ષણો લેવામાં આવે છે. આ માકહતી પછી 
NHS બ્લડ એન્ડ ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ને મોિલવામાં આવ ેછે અન ેએિ િમ્પપ્ય ટ્ર પ્રોગ્રામ યોગ્ય દદીઓ 
માટે્ રાષ્ટ્ર ીય ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ રાહ યાદીની તપાસ િર ેછે. 

કસસ્ટ્મ િતાર તરીિે િામ િરતી નથી. ય િેમાં બધી ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ ટ્ીમોએ કિડની ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ માટે્ યોગ્ય દદીઓની 
પસંદગી માટે્ રાષ્ટ્ર ીય માપદંડોન ં પાલન િરવ ં આવશ્યિ છે. મૃત દાતા પાસથેી કિડની ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ માટે્ દદીઓને 
પ્રાથકમિતા આપવામા ંઆવ ેછે: 

• દાતા સાથે તેમના રક્ત જૂથની સ સુંર્તતા 

• દાતા સાથે તેમના પેશી પ્રકારની સમાનતા 

•દાતા સાથે તમેની ઉુંમરની સમાનતા 

• તેઓ કેટ્લા સમયથી ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ વેઇકટ્ુંર્ કલસ્ટ્માું છે અથવા ડાયાકલકસસ પર છે 

• તેમની ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ હોકસ્પટ્લ દાતાની હોકસ્પટ્લથી કેટ્લી દૂર છે 

• તેમના માટે્ બીજ ું  અુંર્ ઓફર મેળવવી કેટ્લ ું મ શ્કેલ હશ ે

ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ની રાહ જોતી વખતે માર ેશ  ંિરવ  ંજોઈએ? 
તમારા ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ની તૈયારી િરવા માટે્, માનકસિ અન ેશારીકરિ 

બંન ેરીતે શક્ય તેટ્લ ં સ્વસ્થ રહેવ ં મહત્વપૂણથ છે. તે મહત્વપૂણથ છે િે તમે: 

 સકિય રહો, સારં ખાઓ અન ેવજન ઘટ્ાડો જો તમાર ે– જરૂર હોય તો આ તમારા 

ઊજાથ સ્તરને વધારવા અન ેતણાવન ં સંચાલન િરવામાં મદદ િરશ.ે 

 સિારાત્મિ રહો – ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ની રાહ જોવી એ ભાવનાત્મિ સમય છે અન ેહતાશા અન ેકચંતા 

સામાન્ય છે 

 જો તમે ધૂમ્રપાન િરતા હો, તો અમારી કિડની ટ્ીમ તમને કિડની િાઉન્સેલર પાસે મોિલીને મદદ િરી શિે છે 
 ધૂમ્રપાન િરનાર – ધૂમ્રપાન તમારા ફેફસા,ં હૃદય અન ેરક્તવાકહનીઓને અસર િર ેછે અન ેઆનાથી તમારા 
 ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ ઓપરશેન અન ેકરિવરી પર નિારાત્મિ અસર િરશ ે

• તમારી દવાઓ સૂચવ્યા મ જબ લો 

• તમારા કલલકનકની મ લાકાતોમાું કનયકમતપણે હાજરી આપો 

•  જો તમે ડાયાકલકસસ પર હોવ તો કોઈપણ ડાયાકલકસસ સત્ર ચૂકશો નહીું 

• કનયકમત દાુંતની તપાસ કરાવો, પરુંત  કોઈપણ આિમક સારવાર કરાવતા પહેલા તમારી કકડની ટ્ીમ સાથે વાત 

 એકન્ટ્બોડીઝ માટે્ કનયકમત રક્ત પરીક્ષણો િરાવો (દર િણ મકહને) – આપણે સ સંગત કિડની 
 આપી શિાય તે માટે્ અમાર ેતમારા એકન્ટ્બોડીઝ કવશેની અમારી માકહતી અપડેટ્ રાખવાની જરૂર છે. 
 જો તમે રક્તદાન િરાવય ં હોય, ગભથવતી હો, અગાઉ ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ થય ં હોય અથવા વાયરસ થયો હોય 
 તો તમારા એકન્ટ્બોડીઝ પર અસર થશ.ે 

 ખાતરી િરો િે અમારી પાસે તમારી સાચી સંપિથ  કવગતો છે – જો અમે તમારો સંપિથ  િરી શિતા નથી તો અમાર ે
 કિડની બીજા િોઈને આપવી પડશે િ ટ્ ંબ કનયોજનનો કવચાર િરો – જો તમે ગભથવતી હો 
 તો તમ ેટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ િરાવી શિતા નથી. કિડની ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ની રાહ જોતી વખતે જો તમને ગભથકનરોધિ અથવા 
 પ્રજનનક્ષમતા અંગે સલાહની જરૂર હોય, તો િૃપા િરીન ેતમારી કિડની ટ્ીમ સાથે વાત િરો 
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ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ માટે્ તમને ક્યાર ેબોલાવવામાં આવશે ત ેસમય માટે્ તમે કવચાર િરો અન ેયોજનાઓ બનાવો ત ેપણ ખૂબ જ 
મહત્વપૂણથ છે 

• તમે હોકસ્પટ્લ કેવી રીતે પહોુંચશો (જ્યાું સ ધી કોઈ તમારી કાર હોકસ્પટ્લથી ન લઈ જાય ત્યાું સ ધી વાહન 

ચલાવશો નહીું) 

• તમારા આકિતો અથવા પાલત  પ્રાણીઓની સુંભાળ કોણ રાખશ ે

•શ ું થઈ રહ્ ું છે તે અુંર્ે કોનો સુંપકય કરવો જોઈએ (પકરવારના સભ્યો/કાયયસ્થળ) 

જ્યાર ેમને બોલાવવામાં આવે ત્યાર ેશ  ંથાય છે? 

જ્યાર ેતમને યોગ્ય કિડની આપવામા ંઆવશે, ત્યાર ેતમારી ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ ટ્ીમ તમારી સાથે આ અંગે ચચાથ િરવા માટે્ ફોન 
િરશ.ે 
માકહતી આપી શિે છે અને સંભકવત જોખમો અને ફાયદાઓની ચચાથ િરી શિે છે. જો તમે સંભકવત ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ 
સાથે આગળ વધવા માટે્ ખ શ છો, તો તમને હોકસ્પટ્લમાં આવવાન ં િહેવામા ંઆવશે. એિવાર તમન ે
અંદર બોલાવવામાં આવે, પછી િૃપા િરીને િંઈ ખાશો િે પીશો નહી.ં 

માર ેમારી સાથે શ  ંલાવવ  ંજોઈએ? 
 તમે જ ેબધી દવાઓ લઈ રહ્ા છો 
 રાકિના િપડાં, ડર ેકસંગ ગાઉન અને ચંપલ 

 ધોવાની થેલી અને ટ્ોયલેટ્રીઝ 

 ઘર ેજતી વખતે પહેરવા માટે્ છૂટ્ા કફકટં્ગ િપડાં અન ેઅન્ડરવેર 

 વાંચવા જવેી િોઈ વસ્ત  અથવા સંગીત 

 થોડી રકમ 

કૃપા કરીને કોઈ ક્રકિંમતી ચીજવસ્તુઓ લાવશો નહી િં િારણ િે િોઈપણ ન િસાન માટે્ અમને જવાબદાર ઠેરવી શિાય 
નહી.ં 

માર ેક્યાં જવ  ંજોઈએ? 
ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ ટ્ીમ તમને ફોન િરશ ેત્યાર ેતમને જણાવશે િે તમાર ેક્યાં જવાની જરૂર છે. જો તમ ે
 09:00 અને 17:00 ની વચ્ચે આવો તો તમને ગ્રાઉન્ડ ફ્લોર, એફ બ્લોિ પર કસ્થત હેમરકસ્મથ હોકસ્પટ્લ ખાતે 
રનેલ એસેસમેન્ટ્ ય કનટ્મા ંહાજરી આપવાન ં િહેવામાં આવશે. જો તમ ે17:00 પછી પહોંચશો તો તમન ે
હેમરકસ્મથ હોકસ્પટ્લનો પીટ્ર વોડથ,1લા માળ, F બ્લોિ પર હાજરી આપવાન ં િહેવામાં આવશે. 

જ્યાર ેહ ં  ત્યાં પહોંચીશ ત્યાર ેશ  ંથશે? 
• તમારા કેટ્લાક પ્રારુંકભક પરીક્ષણો થશ ેજથેી ખાતરી કરી શકાય કે તમને COVID કે કોઈ સકિય રોર્ નથી 

ચેપ 

•તમારા રક્ત પરીક્ષણો થશ,ે જમેાું “િોસ મેચ” નામનો ટે્સ્ટ્ શામેલ છે (કૃપા કરીન ેનીચે વાુંચો 
 “િોસ મેચ ટે્સ્ટ્ શ ું છે?”) 

•તમાર ેછાતીનો એક્સ-ર ેઅન ેECG (હાટ્ય ટ્રેકસુંર્) કરાવવાની જરૂર પડી શકે છે) 

• પ્રારુંકભક પરીક્ષણના પકરણામો પાછા અને સુંતોષકારક આવે, પછી તમને ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્વોડયમાું ખસેડવામાું 
આવશે. 

• તમને સ્નાન કરવા અન ેહોકસ્પટ્લનો ર્ાઉન પહેરવાન ું કહેવામાું આવશે 
 



• વોડય ડૉક્ટ્ર, એનેસ્થકેટ્સ્ટ્ અન ેસજયન શસ્ત્રકિયા કરાવવા માટે્ તમારી કફટ્નેસન ું મૂલયાુંકન કરશે 

•સજયન તમારી સાથે તમારા ઓપરશેનના પ્રકાર, સુંભકવત જોખમો કવશે ચચાય કરશ ે

અને તમને સુંમકત ફોમય પર સહી કરવાન ું કહેશ.ે 

• જો તમે સામાન્ય રીતે ડાયાકલકસસ પર હોવ, તો તમાર ેઑપરકેટ્ુંર્ કથયેટ્રમાું જતા પહેલા એક સત્રની જરૂર 

પડી શકે છ 

•શરીર નવા અુંર્ને નકારી ન શકે તે માટે્, અમે તમને ઓપરશેન કથયેટ્રમાું જતા પહેલા રોર્પ્રકતકારક 

શકક્તને દબાવતી દવા આપીશ ું 

ભાગ્યે જ કિસ્સાઓમાં, હેમરકસ્મથ હોકસ્પટ્લની ટ્ીમ ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ સજથરી િરી શિતી નથી 
િારણ િે ત્યાં પૂરતી જગ્યા નથી. જો આવ ં થાય, તો અમાર ેતમને લંડનની બીજી હોકસ્પટ્લમાં ટ્ર ાન્સફર િરવાની જરૂર 
પડશ ેજ્યાં બીજી રનેલ ટ્ીમ 
અપ એપોઇન્ટ્મેન્ટ્ 

િોસ મેચ ટે્સ્ટ્ શ  ંછે? 
આ અત્યંત મહત્વપૂણથ પરીક્ષણ નક્કી િર ેછે િે તમે ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ મેળવી શિો છો િે નહી.ં િોસ-મેચ ટે્સ્ટ્ 
એ છે જમેાં તમારા લોહીને દાતાના લોહી અથવા પેશીઓના નમૂના સાથે કમકિત િરવામાં આવે છે. આ ટે્સ્ટ્ તમારા 
લોહીમાં એકન્ટ્બોડીઝન ં પરીક્ષણ િર ેછે જ ેદાતાની કિડની પર હ મલો િરશ ેઅને તેને નિારી િાઢશ.ે જો િોઈ પ્રકતકિયા ન 
હોય, 
િરાવી શિો છો. 

પોક્રિક્રિવ િોસ મેચ એટ્લે િે ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ સમયે તમારા લોહીમાં ઘણા બધા 
િરાવી શિો છો. તેથી, ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ની થોડી કમકનટ્ોમાં જ તમારં શરીર કિડનીન ેનિારી િાઢે તેવી શક્યતા 
િરાવી શિો છો. દ ુઃખની વાત છે િે, િોસમેચ ટે્સ્ટ્ પોકઝકટ્વ આવવાનો અથથ એ છે િે ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ થઈ શિશ ેનહી ં
અન ેતમાર ેફરીથી રાહ જોવાની યાદીમાં જવ  ંપડશે. 

શ  ંમન ેએિલો જ બોલાવવામાં આવશ?ે 
મોટ્ાભાગે, ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ િરાવવા માટે્ હોકસ્પટ્લમાં બોલાવાયેલા તમે એિમાિ દદી હશો. 
જોિે, ક્યારિે આપણને એિ િરતાં વધ  દદીને ફોન િરીન ેખબર પડે છે િે િોણ િેષ્ઠ છે. 

ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ મેળવવાથી મને શ  ંરોિશે? 
ક્યારિે ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ સાથે આગળ વધવ ં શક્ય નથી હોત ં. આન ં િારણ હોઈ શિે છે: 

 તમારા પરીક્ષણો દશાયવે છે કે તમને નવી સ્વાસ્્ય સમસ્યા છે અથવા તમે ત ેસમયે બીમાર છો જ્યાર ે

તમને બોલાવવામાું આવ્યા છે. 

 અમને મૃત દાતા (િેન્સર, ગંભીર ચેપ) કવશે નવી સ્વાસ્્ય માકહતી મળે છે. 

 સિારાત્મિ િોસ મેચ, જનેો અથથ એ છે િે તમારં શરીર દાન િરાયેલ કિડનીને નિારી િાઢશ ેતેવી શક્યતા છે 

 દાન િરાયેલ કિડની ઉપયોગ માટે્ યોગ્ય નથી – પહોંચ્યા પછી સજથનો દ્વારા કિડનીન  ંકનરીક્ષણ િરવામાં આવે છે 
જો 
નાની રક્ત વાકહનીઓમાં લોહી  ગંઠાવાન ં િેટ્લીિ સમસ્યાઓ છે જનેો અથથ એ હોઈ શિે 
 છે િે આપણે કિડનીનો ઉપયોગ િરી શિતા નથી 

મને વધ  માકહતી ક્યાંથી મળી શિે? 
આ પકિિામાંની માકહતી તમને અન્ય ભાષાઓમાિં અહી ંમળી શિે છે: 

 www.imperial.nhs.uk/kidneyandpancreastransplantation (‘દદી માકહતી’ પર કલલિ િરો) 
 



 

 www.kidneycareuk.org/kidney-disease-information/treatments/kidney- 
 transplantation/patient-info-receiving-a-kidney/ (click 'Accessibility and language support' 
 અન્ય ભાષાઓ અને ટે્ક્સસ્ટ્ ટ્  સ્પીચ માટે્) 

વેબસાઇિ: 

 www.westlondonkpa.org/ 

 www.kidneycareuk.org/get-support/free-resources/patient-information-booklets/kidney- 
transplantation-easy-read/ 

 www.nhsbt.nhs.uk/organ-transplantation/kidney/receiving-a-kidney/ 

 www.kidneypatientguide.org.uk/ 

 www.kidney.org.uk/ 

 www.sdm.rightcare.nhs.uk/ 

 www.kidneycareuk.org/ 

 www.imperial.nhs.uk/patients-and-visitors/patient-information/my-health-records 

ઉપયોગી સિંપકક  નિંબરો: 

•નલ એસેસમેન્ટ્ ય કનટ્ (RAU) 0203 313 6603/6604 

• પીટ્રનો વોડય 0203 313 6661 

•હેન્ડકફલડ જોન્સ વોડય - 020 3313 6676 / 020 3313 6674 

• હેમરકસ્મથ ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ આઉટ્પેશન્ટ્ કલલકનક 0203 313 8333 

• રનેલ કાઉન્સેલસય 0203 313 6658/6620 

• સામાકજક સહાય કાયયકર 0203 313 6619 

• રનેલ ડાયેકટ્કશયન – હમેરકસ્મથ હોકસ્પટ્લ 0203 313 3048 

• દદી સલાહ અન ેસુંપકય સેવા (PALS) 0203 313 3322/0088 

• ફામયસી દવાઓ હેલપલાઇન 0203 313 2627 

મારી મ લાિાત કવશે હ ં  િેવી રીતે પ્રકતસાદ આપી શિ ં? 

અમે તમારા સૂચનો અથવા ક્રિપ્પણીઓ સાંભળવા માંગીએ છીએ. તમારો પ્રકતસાદ અમને િેષ્ઠ સેવા પ્રદાન 
િરવામાં મદદ િર ેછે. તમે હંમેશા સ્ટ્ાફના સભ્ય સાથે વાત િરી શિો છો. 

તમે પણ સંપિથ  િરી શિો છો દદી સલાહ અને સિંપકક  સેવા (PALS) on 020 3312 7777 (10,00 
સોમવારથી શ િવાર, બેંિ રજાઓ કસવાય, 16.00 વાગ્યા સ ધી) અથવા પર ઇમેઇલ િરો imperial.pals@nhs.net 
PALS ટ્ીમ 
 મદદ િરી શિે છે. 

તમે 020 3312 1337 / 1349 પર ફોન કરીને અથવા ICHC- 
tr.Complaints@nhs.net ને ઇમેઇલ િરીને ફકરયાદ િરી શિો છો.. સરનામ ં ફકરયાદ કવભાગ, ચોથો માળ, સાલ્ટ્ન 
હાઉસ, સ્ટ્ર ીટ્ છે. 
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આ પકિિા વાંચવાની અન્ય રીતો 

જો તમને આ પકિિાને અલગ ફોમેટ્માં જોઈતી હોય, તો િૃપા િરીન ેઅમને imperial.communications@nhs.net પર 
ઇમેઇલ 
 ભાષામા ંહોઈ શિે છે. તમે અન્ય ભાષાઓમાં આ પકિિા માટે્ પાના 5 પરની કલંક્સસ પર પણ કલલિ િરી શિો છો. 

રનેલ અને ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ 

પ્રિાકશત: નવેમ્પબર 2025 
સમીક્ષા તારીખ: નવેમ્પબર 2028 

 સંદભથ નંબર: 5152 
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