
1 
 

 

சிறுநீரகச ்சசயலிழப்பு மற்றும் உறுப்பு மாற்ற அறுவை 

சிகிசவ்ச சசவைகள் 

சிறுநீரக உறுப்பு மாற்ற 

அறுவை சிகிசவ்சக்குப் 

பிந்வைய நீரிழிவு சநாய் 
சநாயாளிகள், உறவினரக்ள் மற்றும் 

பராமரிப்பாளரக்ளுக்கான ைகைல்கள் 

அறிமுகம் 

இந்ைை் துண்டுப்பிரசுரம் நீங்கள் சிறுநீரக உறுப்பு மாற்று அறுவை சிகிசவ்ச 

சசய்ைால், நீரிழிவு சநாய் உங்கவள பாதிக்கக்கூடிய விைை்வை விைரிப்பவை 

சநாக்கமாகக் சகாண்டுள்ளது. நீங்கசளா உங்கள் அன்புக்குரியைசரா, மருை்துைர ்

மற்றும் மருை்துைக் குழுவுடன் சமற்சகாள்ளும் உவரயாடல்களுக்கு மாற்றாக 

இருப்பைற்கான சநாக்கை்வைக் சகாண்டிருக்கவில்வல. உங்களுக்கு ஏசைனும் 

புரியவில்வல எனில், ையவுசசய்து சகள்விகவளக் சகளுங்கள் 

நீரிழிவு சநாய் என்றால் என்ன? 

நீரிழிவு சநாய் என்பது உங்கள் இரை்ைச ்சரக்்கவர (குளுக்சகாஸ்) அளவு அதிகமாக 

மாறும் ஒரு நிவலயாகும். இது பின்ைரும் காரணங்களால் நிகழ்கிறது: 

• உங்கள் உடல் சபாதுமான இன்சுலிவன உற்பை்தி சசய்ைதில்வல, அல்லது 

• அல்லது இன்சுலினுக்கு எதிர ்விவனயாற்றுைதில்வல 

இன்சுலின் என்பது ஒரு ஹாரச்மான் ஆகும், இது உங்கள் உடல் சரக்்கவரவய 

ஆற்றலாக மாற்ற உைவுகிறது. சபாதுமான இன்சுலின் இல்லாமல், சரக்்கவர இரை்ை 

ஓட்டை்தில் உருைாகிறது. இது ஆசராக்கிய பிரசச்ிவனகளுக்கு ைழிைகுக்கிறது. 

சிறுநீரக உறுப்பு மாற்று அறுவை சிகிசவ்சக்கு முன்சப நீரிழிவு 

சநாயால் பாதிக்கப்பட்டிருகக்ிறீரக்ளா 

நீங்கள் நீரிழிவு சநாயால் பாதிக்கப்படட்ிருந்ைால், சிறுநீரக மாற்று அறுவை 

சிகிசவ்சக்கு முன் சரியான இரை்ை சரக்்கவர அளவைக் சகாண்டிருப்பது  
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முக்கியமாகும். இது உங்கள் அறுவை சிகிசவ்சக்குப் பிறகு சிக்கல்கள் 

ஏற்படுைைற்கான ைாய்ப்வபக் குவறக்கிறது. இைற்றில் சநாய்ை்சைாற்றுகள் மற்றும் 

காயம் குணமவடய ைாமைமாகுைல் ஆகியவை அடங்கும். சமாசமான சரக்்கவர 

கடட்ுப்பாடு உறுப்பு மாற்ற அறுவைசிகிசவ்ச சசய்யப்பட்ட சிறுநீரகை்தின் 

சசயல்பாட்வடயும் பாதிக்கும். உயர ் இரை்ை சரக்்கவர அளவு உங்களுக்கு இைய 

சநாய் ஏற்படுைைற்கான ைாய்ப்புகவளயும் அதிகரிக்கும். 

எனசை, உறுப்பு மாற்று அறுவை சிகிசவ்சக்கு முன் நிவலயான சரக்்கவர அளவைக் 

சகாண்டிருப்பது: 

• உங்கள் ஆசராக்கியை்வை சமம்படுை்தும் 

• உங்கள் உறுப்பு மாற்று அறுவை சிகிசவ்சயின் நீண்டகால சைற்றிக்கு 

ைழிைகுக்கும் 

உங்கள் இரத்தச ்சரக்்கரர அளவுகரளச ்சசோதித்தல் 

கிவளசகட் ஹீசமாகுசளாபின் (HbA1c) என்பது உங்கள் நீரிழிவு கடட்ுப்பாட்வட 

மதிப்பிடுைைற்கான ஒரு ைழிமுவறயாகும். ஒரு HBA1C சசாைவன கடந்ை மூன்று 

மாைங்களாக இருந்ை இரை்ைச ்சரக்்கவரயின் அளவை அளவிடுகிறது. உங்கள் 

நீரிழிவு பராமரிப்பு ைழங்குநர ்உங்கள் HbA1c அளவை ஒரு ைழக்கமான 

அடிப்பவடயில் சரிபாரப்்பார.் அைரக்ள்: 

• முடிவுகளுக்கு ஏற்ப உங்கள் சிகிசவ்சவய மாற்றியவமப்பாரக்ள் 

• உங்களுக்காகை் ைனிப்பட்ட இலக்குகவள அவமக்கிறார ்

உங்கள் இரை்ைச ்சரக்்கவர அளவை நீங்கசள சரிபாரப்்பது நல்லது. நீங்கள் அைற்கு 

விரலில் குை்தி உபசயாகிக்கும் குளுக்சகாஸ் மீட்டவரப் பயன்படுை்ைலாம். 

சபாருை்ைமானைாக இருந்ைால், சைாடரச்ச்ியாகக் கண்காணிக்கும் குளுக்சகாஸ் 

மீட்டவரப் பயன்படுை்ைலாம். 

டயாலிசிஸில் உள்ளைரக்ளுக்கான இலக்குகள் 6-12 mmol/L க்கு இவடயில் இருக்க 

சைண்டும். 

உங்கள் இலக்குகவளப் பற்றி உங்கள் GP. அல்லது நீரிழிவு குழுவிலிருந்து 

ஆசலாசவனவயப் சபறுங்கள். உங்கள் சரக்்கவர அளவு எப்சபாதும் அதிகமாக 

இருந்ைால் அைரக்ளிடம் சைரிவிை்திடுங்கள். 

ைாழ்க்வக முவறயின் முக்கியை்துைம் 

உங்கள் சிறுநீரக உறுப்பு மாற்று அறுவை சிகிசவ்சக்கு முன்னும் பின்னும் 

ஆசராக்கியமான ைாழ்க்வக முவறவயக் சகாண்டிருப்பது உங்கள் மீட்புக்கு 

உைவும். எனசை, உங்கள் சிறுநீரக உறுப்பு மாற்று அறுவை சிகிசவ்சக்காக 

காை்திருக்கும்சபாது, புதுப்பிை்ை நிவலயில் இருங்கள் மற்றும்: 

• உங்களின் ைருடாந்திர நீரிழிவு குறிை்ை சசாைவனயிடலில் கலந்து 

சகாள்ளுங்கள் 
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• உங்களின் ைருடாந்திர கண் பரிசசாைவனயில் கலந்து சகாள்ளுங்கள் 

• ைருடை்திற்கு ஒரு முவறயாைது உங்கள் பாடங்கள் மற்றும் கால்கவளச ்

சசாதிக்க சைண்டும் 

• நல்ல இரை்ை அழுை்ைக் கடட்ுப்பாட்வட பராமரிை்திடுங்கள் 

• உங்கள் இரை்ை சரக்்கவர அளவை தினமும் ஒரு முவறயாைது சசாைவன 

சசய்திடுங்கள் 

• ைருடை்திற்கு இரண்டு முவறயாைது உங்கள் GP மூலம் HbA1c ஐ சசாைவன 

சசய்திடுங்கள் 

• அறிவுறுை்ைப்படட்படி உங்கள் நீரிழிவு சநாய்க்கான மருந்வை எடுை்துக் 

சகாள்ளுங்கள் 

• உங்கள் இரை்ைக் சகாழுப்புகவள அளவிடுங்கள். இதில் சகாழுப்பு மற்றும் 

டிவரகிளிசவரடுகள் அடங்கும். 

• நீங்கள் புவகபிடிை்ைால், புவகபிடிப்பவை வகவிடுைைற்கான ஆைரவையும் 

ஆசலாசவனவயயும் சபறுங்கள். உங்கள் GP உடன் கலந்ைாசலாசியுங்கள் 

www.nhs.uk/better-health/quit-smoking என்ற இவணயைளை்வைப் 

பாரவ்ையிடுங்கள் 

• நீங்கள் சாப்பிட மற்றும் பருக சைண்டியவைகவளப் பற்றி  உணவியல் 

நிபுணரிடமிருந்து ஆசலாசவனவயப் சபறுங்கள் 

• ஒரு நாவளக்கு குவறந்ைது 30 நிமிடங்கள் சில உடற்பயிற்சிகவளச ்

சசய்யுங்கள் 

உறுப்பு மாற்று அறுவை சிகிசவ்சக்குப் பிந்வைய நீரிழிவு 

சநாய் (PTDM) 

நீரிழிவு சநாயால் பாதிக்கப்படாை சிலருக்கு சிறுநீரக உறுப்பு மாற்று அறுவை 

சிகிசவ்சக்குப் பிறகு அதிக சரக்்கவர அளவு இருக்கலாம். இது ைற்காலிகமானைாக 

இருக்கலாம், ஆனால் இது நீண்ட காலமாக மாறி, உறுப்பு மாற்று அறுவை 

சிகிசவ்சக்கு பிந்வைய நீரிழிவு சநாயாக மாறுைைற்கு ைழிைகுக்கும் (PTDM). நீங்கள் 

மருை்துைமவனயில் இருக்கும்சபாது உங்கள் இரை்ைச ்சரக்்கவர அளவு 

அை்ைப்சபாது சரிபாரக்்கப்படும். சிலருக்கு ஆரம்பக் கட்ட சிகிசவ்சயாக 

இன்சுலின் சிகிசவ்ச சைவைப்படும். 

உங்கள் உறுப்பு மாற்று அறுவை சிகிசவ்சக்குப் பிறகு 6 ைாரங்களில் PTDM 

சநாயறிைல் சபாதுைாக உறுதிப்படுை்ைப்படுகிறது.  

http://www.nhs.uk/better-health/quit-smoking
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உறுப்பு மாற்று அறுவை சிகிசவ்சக்குப் பிந்வைய நீரிழிவு 

சநாவய ஏற்படுை்துைைற்கான காரணங்கள் என்ன? 

PTDM ஏற்படுைைற்கான ைாய்ப்பில் பின்ைரும் சில காரணிகள் பங்களிக்கக்கூடும். 

இைற்றில் அடங்குைன: 

• சிறுநீரக உறுப்பு மாற்று அறுவை சிகிசவ்சவய சசயலிழப்வப நிறுை்ை உைவும் 

முக்கியமான மருந்துகள். இைற்றில் ஸ்சடராய்டுகள் மற்றும் சசயலிழப்பு 

எதிரப்்பு மருந்துகள் ஆகியவை அடங்கும் 

• எவட அதிகரிப்புடன் இருை்ைல் 

• ஒரு குறிப்பிட்ட இனக்குழுவின் ஒரு அங்கமாக இருை்ைல் 

• ைவக 2 நீரிழிவு சநாயின் குடும்ப ைரலாறு 

உறுப்பு மாற்று அறுவை சிகிசவ்சக்குப் பிந்வைய நீரிழிவு 

சநாய் உருைாைவைை் ைடுக்கும் விைம் 

உங்களுக்கு நீரிழிவு சநாய் இல்லாவிட்டாலும் ஆசராக்கியமான ைாழ்க்வக 

முவறவயக் சகாண்டிருப்பது முக்கியமாகும். ஆனால் PTDM உருைாைைற்கான 

அதிக ஆபை்து உங்களுக்கு இருந்ைால் ைாழ்க்வக முவறவயச ்சரியாக 

பராமரிப்பது மிகவும் முக்கியமாகும். நீங்கள் சசய்ய சைண்டியவை: 

• உணவு மற்றும் உடற்பயிற்சி மூலம் உங்கள் ஒடட்ுசமாை்ை ஆசராக்கியை்வை 

சமம்படுை்ை சைண்டும் 

• நீங்கள் எவட அதிகமாக இருந்ைால் சிறிது எவடவயக் குவறக்க சைண்டும் 

• உங்கள் ைனிப்படட் இலக்குகளின் அடிப்பவடயில் சீரான இரை்ை அழுை்ைக் 

கடட்ுப்பாட்வட பராமரிக்க சைண்டும் 

• உங்கள் சிறுநீரக மாற்று அறுவை சிகிசவ்சக்காகக் காை்திருக்கும்சபாது 

நீரிழிவு சநாய்க்காக ைருடாந்திர பரிசசாைவனவய சமற்சகாள்ள சைண்டும் 

சிறுநீரக உறுப்பு மாற்று அறுவை சிகிசவ்சயில் நீரிழிவு 

சநாயின் ைாக்கம் 

நீண்ட கால உயர ்சரக்்கவர அளவு உங்கள் சிறுநீரக உறுப்பு மாற்று அறுவை 

சிகிசவ்சக்குை் தீங்கு விவளவிக்கும். எனசை சீரான சரக்்கவர கடட்ுப்பாடு மிக 

முக்கியமானைாகும். நீரிழிவு சநாயின் சிக்கல்களில் பின்ைருைன அடங்கும்: 

• சிறுநீரகச ்சசைம் 

• கண்கள் மற்றும் நரம்புகளில் நீண்டகால பிரசச்ிவனகள் 

• ஆசராக்கியை்தில் சிக்கல்கள் 

• சநாய்ை்சைாற்றுகள் 
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சிறுநீரக மாற்று அறுவை சிகிசவ்சக்குப் பிறகு நீரிழிவு 

சநாய்க்கான பராமரிப்பு மற்றும் சிகிசவ்ச 

உறுப்பு மாற்று அறுவை சிகிசவ்சக்குப் பிறகு உங்கள் இரை்ைச ்சரக்்கவரவய 

நிரை்கிப்பது கடினமாக இருக்கும். 

சபரும்பாலும் மக்களுக்கு நீரிழிவு சநாய்க்கான மருந்துகள் அதிகமாகை் 

சைவைப்படுகின்றன. உங்கள் இரை்ைச ்சரக்்கவரவய நிரை்கிக்க உங்களுக்கு 

நீரிழிவு மாை்திவரகள் அல்லது இன்சுலின் சைவைப்படலாம். 

உங்களுக்கு சிறுநீரகச ்சசயலிழப்பு ஏற்பட்டிருந்ைால் பல்சைறு நீரிழிவு 

மருந்துகவள எடுக்க முடியாது, சமலும் உங்கள் சரக்்கவர அளவை 

ஆரம்பை்திசலசய சீராக இருப்பவை உறுதிப்படுை்ை இன்சுலின் சபரும்பாலும் 

சைவைப்படுகிறது. நீங்கள் ஏற்கனசை இன்சுலிவன எடுை்துக்சகாண்டிருந்ைால், 

உங்களுக்கு அதிக அளவு சைவைப்படலாம். 

உங்கள் மருை்துைக் குழு உங்களுக்கான சிறந்ை விருப்பை்வை தீரம்ானிக்கும். 

உங்கள் நிவல மாறும்சபாது அைரக்ள் உங்கள் சிகிசவ்சவயவய 

மாற்றியவமப்பாரக்ள். 

நீங்கள் இன்சுலிவன எடுை்துக்சகாண்டிருந்ைால், உங்கள் இரை்ைச ்சரக்்கவர 

அளவை ஒரு ைழக்கமான அடிப்பவடயில் சரிபாரக்்க சைண்டியது அைசியம். 

இவைச ்சசய்ய நீங்கள் விரலில் குை்தி சசாதிக்கும் இரை்ைச ்சரக்்கவர 

பரிசசாைவனவயப் பயன்படுை்ைலாம். முடிவுகள் உங்கள் மருை்துைக் குழுவுக்கு 

சிறந்ை சிகிசவ்சவயை் தீரம்ானிக்க உைவும். 

நீரிழிவு சநோய் சிகிசர்சயளிக்கக்கூடியது மற்றும் இதற்கு உதவ 

ஏரோளமோனரவ கிரைக்கின்றன. 

உங்களுக்கு உறுப்பு மாற்று அறுவை சிகிசவ்சக்குப் பிந்வைய நீரிழிவு சநாய் 

இருப்பது கண்டறியப்பட்டால், நீங்கள் GP அல்லது உள்ளூர ்நீரிழிவு குழுவுக்கு 

பரிந்துவரக்கப்படுவீரக்ள். அைரக்ள்: 

• அன்றாட அடிப்பவடயில் நிவலவமவய நிரை்கிக்க உங்களுக்கு உைவுைாரக்ள் 

• உங்கள் சிறுநீரகை்வையும் ஒடட்ுசமாை்ை ஆசராக்கியை்வையும் பாதுகாக்க 

உைவும் முக்கியமான ைழக்கமான பரிசசாைவன பற்றி உங்களுக்கு 

அறிவுறுை்துைாரக்ள் 
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ஆைரவு மற்றும் ஆசலாசவனவயப் சபறுங்கள் 

பின்ைரும் ஆைாரங்களில் இருந்து நீங்கள் ஆைரவு மற்றும் ஆசலாசவனவயப் 

சபறலாம்: 

• Diabetes UK இங்கிலாந்தில் நீரிழிவு சநாயாளிகளுக்கு உைவும் முன்னணி 

ைளமாகும். இைற்றில் பயனுள்ள ைகைல்கள் உள்ளன. உைாரணமாக, நீரிழிவு 

சநாய் என்றால் என்ன,  நீரிழிவு சநாய்களின் ைவககள், சாப்பிட சைண்டிய 

உணவுகள் மற்றும் சுய சமலாண்வம ஆகியைற்வற இது விளக்குகிறது. 

வீடிசயாக்களும் சமலும் பலவையும் கிவடக்கின்றன. 

ஆைரவு சைாவலசபசி எண்: 0345 123 2399 

மின்னஞ்சல்: Helpline@diabetes.org.uk 

• Know Diabetes ைடசமற்கு லண்டனில் நீரிழிவு சநாயால் பாதிக்கப்பட்ட 

மக்களுக்கானது. நீரிழிவு சநாவயை் ைடுை்ைல், உணவு சைரவ்ுகள், உள்ளூர ்

ஆைரவுக் குழுக்கள் மற்றும் கல்வி படிப்புகள் பற்றிய பல ைகைல்கள் இதில் 

உள்ளன. 

NHS Know Diabetes கணக்கிற்கு நீங்கள் இலைசமாகப் பதிவுசபறலாம் 

• NHS diabetes 

• Kidney Care UK diabetes page 

• Imperial College Healthcare NHS Trust Renal Diabetes team 

மின்னஞ்சல்: imperial.renaldiabetes@nhs.net 

  

mailto:Helpline@diabetes.org.uk
mailto:imperial.renaldiabetes@nhs.net
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எனது ைருவக குறிை்ை கருைவ்ை நான் எை்ைாறு ைழங்குைது? 

சிறந்ை சசவைவய ைழங்குைவை நாங்கள் சநாக்கமாகக் சகாண்டுள்சளாம், சமலும் 

உங்களுக்கு சகள்விகள் ஏசைனும் இருந்ைால் பதிலளிப்பைற்கு பணியாளரக்ள் 

காை்திருக்கின்றனர.் உங்கள் ைருவகவயப் பற்றி உங்களுக்கு ஏசைனும் 

பரிந்துரரகள் அல்லது கருத்துகள் இருந்ைால், ையவுசசய்து ஊழியரக்ளின் 

உறுப்பினரிடம் கலந்ைாசலாசியுங்கள் அல்லது சநாயாளிக்கான ஆசலாசவன 

மற்றும் சைாடரப்ு சசவைவய (PALS) 020 3312 7777 (10.00 - 16.00, திங்கள் முைல் 

சைள்ளி ைவர) என்ற எண்ணில் சைாடரப்ு சகாள்ளுங்கள். நீங்கள் 

imperial.pals@nhs.net என்ற முகைரியில் PALS க்கு மின்னஞ்சல் அனுப்பலாம், PALS 

குழு உங்கள் கைவலகள், பரிந்துவரகள் அல்லது வினைல்கவள அறிந்து 

சசயலாற்றுைாரக்ள், சமலும் உங்கள் சாரப்ாகச ்சிக்கல்கவளை் தீரக்்க 

சபரும்பாலும் உைவுைாரக்ள். 

மாற்றாக, எங்கள் புகாரக்ள் துவறவயை் சைாடரப்ுசகாள்ைைன் மூலம் நீங்கள் 

புகாரளிக்கலாம்: 

புகாரக்ள் துவற, நான்காைது மாடி, சால்டன் ஹவுஸ், சசயின்ட் சமரி 

மருை்துைமவன, பிசரட் ஸ்ட்ரீட் லண்டன் W2 1NY 

மின்னஞ்சல்: ICHC-tr.Complaints@nhs.net 

சைாவலசபசி: 020 3312 1337 / 1349 

மாற்று ைடிைங்கள் 

இந்ைை் துண்டுப்பிரசுரை்வை சகாரிக்வகயின் அடிப்பவடயில் சபரிய அசச்ு அல்லது 

எளிைாக ைாசிக்கும் ைடிவில், ஒலிப் பதிைாக, பிசரய்லில் அல்லது மாற்று 

சமாழிகளில் ைழங்கப்படலாம். பின்ைரும் மின்னஞ்சல் முகைரியில் 

ைகைல்சைாடரப்ு குழுவிற்கு மின்னஞ்சல் அனுப்பூங்கள்: 

imperial.communications@nhs.net 

Wi-fi 

எங்களின் Trust இல் Wi-fi கிவடக்கிறது. சமலும் ைகைலுக்கு எங்களின் 

இவணயைளை்வைப் பாரவ்ையிடுங்கள்: www.imperial.nhs.uk 

சிறுநீரகச ்சசயலிழப்பு மற்றும் 

உறுப்பு மாற்ற அறுவை சிகிசவ்ச 

சசவைகள் சைளியிடப்பட்டது: 

பிப்ரைரி 2025 மதிப்பாய்வு சைதி: 

பிப்ரைரி 2028 குறிப்பு எண்: 997 © 

Imperial College Healthcare NHS Trust 

mailto:imperial.pals@nhs.net
mailto:ICHC-tr.Complaints@nhs.net
mailto:imperial.communications@nhs.net
http://www.imperial.nhs.uk/

