
 
 

ਗੁਰਦੇ ਅਤੇ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਰਾਂਟ ਸੰਬਧੰੀ ਸਵੇਰਵਰਾਂ 

ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਰਾਂਟ ਤੋਂ ਬਰਅਦ ਸ਼ੁਗਰ 
ਮਰੀਜ਼, ਰਰਸ਼ਤੇਦਰਰ ਅਤੇ ਦੇਖਭਰਲ ਕਰਨ ਵਰਲੇ ਲਈ ਜਰਣਕਰਰੀ 

ਜਰਣ-ਪਛਰਣ 

ਇਸ ਪਰਚੇ ਦਰ ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਰਨ ੰ  ਇਹ ਦੱਸਣਰ ਹੈ ਰਕ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਗੁਰਦੇ ਦਰ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਰਾਂਟ ਕਰਵਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤਰਾਂ ਸ਼ ਗਰ ਤੁਹਰਡੇ 'ਤੇ ਰਕਵੇਂ 

ਪ੍ਭਰਵ ਪਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਰ ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਰਡੇ ਜਰਾਂ ਤੁਹਰਡੇ ਅਜ਼ੀਜ ਦਆੁਰਰ ਤੁਹਰਡੇ ਡਰਕਟਰ ਅਤੇ ਮੈਡ਼ੀਕਲ ਟ਼ੀਮ ਨਰਲ ਕ਼ੀਤ਼ੀ 
ਗਈ ਗੱਲਬਰਤ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣਰ ਨਹ਼ੀ ਾਂ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਰਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਸਮਝ ਨਹ਼ੀ ਾਂ ਆਉਾਂਦਰ ਤਰਾਂ ਕਕਰਪਰ ਕਰਕੇ ਸਵਰਲ ਪੁੱਛੋ। 
 

ਸ਼ ਗਰ ਕੀ ਹ?ੈ 

ਸ਼ ਗਰ ਇੱਕ ਅਕਜਹ਼ੀ ਸਕਿਤ਼ੀ ਹੈ ਕਜੱਿੇ ਤੁਹਰਡੇ ਬਲੱਡ ਸ਼ ਗਰ (ਗਲ ਕੋਜ) ਦਰ ਪੱਧਰ ਬਹਤੁ ਕਜਆਦਰ ਹੋ ਜਰਾਂਦਰ ਹੈ। ਅਕਜਹਰ ਹੁੂੰਦਰ ਹੈ 

ਕਕਉਾਂਕਕ: 

• ਤੁਹਰਡਰ ਸਰ਼ੀਰ ਲੋੜ਼ੀ ਾਂਦਰ ਇਨਸੁਕਲਨ ਪੈਦਰ ਨਹ਼ੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦਰ, ਜਰਾਂ 

• ਜਰਾਂ ਇਹ ਇਨਸੁਕਲਨ ਸਬੂੰਦ਼ੀ ਪ੍ਤ਼ੀਕਕ੍ਆ ਨਹ਼ੀ ਾਂ ਕਦੂੰਦਰ। 

 

ਇਨਸੁਕਲਨ ਇੱਕ ਹਰਰਮੋਨ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਰਡੇ ਸਰ਼ੀਰ ਨ ੂੰ  ਸ਼ ਗਰ ਨ ੂੰ  ਊਰਜਰ ਕਵੱਚ ਬਦਲਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਰ ਹੈ। ਲੋੜ਼ੀ ਾਂਦਰ ਇਨਸੁਕਲਨ ਤੋਂ 

ਕਬਨਰਾਂ, ਸ਼ ਗਰ ਖ ਨ ਦੇ ਪ੍ਵਰਹ ਕਵੱਚ ਜਮ੍ਰਾਂ ਹੋ ਜਰਾਂਦ਼ੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਰਲ ਕਸਹਤ ਸਮੱਕਸਆਵਰਾਂ ਪੈਦਰ ਹੁੂੰਦ਼ੀਆਾਂ ਹਨ। 

 

ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਰਾਂਟ ਤੋਂ ਪਕਹਲਰਾਂ ਸ਼ ਗਰ ਹੋਣਰ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਰਨ ੂੰ  ਸ਼ ਗਰ ਹੈ, ਤਰਾਂ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਰਾਂਟ ਤੋਂ ਪਕਹਲਰਾਂ ਬਲੱਡ ਸ਼ ਗਰ ਦੇ ਪੱਧਰ ਦਰ ਚੂੰਗਰ ਹੋਣਰ ਜਰ ਰ਼ੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਰਡੇ 
ਆਪ੍ੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਰਅਦ ਸਮੱਕਸਆਵਰਾਂ ਦ਼ੀ ਸੂੰਭਰਵਨਰ ਨ ੂੰ  ਘਟਰਉਾਂਦਰ ਹੈ। ਇਨ੍ਰਾਂ ਕਵੱਚ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਅਤੇ ਜਖ਼ਮ ਦੇ ਦੇਰ਼ੀ ਨਰਲ ਠ਼ੀਕ ਹੋਣਰ 
ਸ਼ਰਮਲ ਹੋ ਸਕਦਰ ਹੈ। ਸ਼ ਗਰ ਦਰ ਮਰੜਰ ਕੂੰਟਰੋਲ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਰਾਂਟ ਕ਼ੀਤੇ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਕੂੰਮ ਨ ੂੰ  ਵ਼ੀ ਪਭ੍ਰਕਵਤ ਕਰ ਸਕਦਰ ਹੈ। ਹਰਈ ਬਲੱਡ 
ਸ਼ ਗਰ ਲੈਵਲ ਤੁਹਰਡੇ ਕਦਲ ਦ਼ੀ ਕਬਮਰਰ਼ੀ ਦ਼ੀ ਸੂੰਭਰਵਨਰ ਨ ੂੰ  ਵ਼ੀ ਵਧਰ ਸਕਦਰ ਹੈ। 

ਇਸ ਲਈ, ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਰਾਂਟ ਤੋਂ ਪਕਹਲਰਾਂ ਸਕਿਰ ਸ਼ ਗਰ ਲੈਵਲ ਹਣੋ ਨਰਲ: 

• ਤੁਹਰਡ਼ੀ ਕਸਹਤ ਨ ੂੰ  ਸੁਧਰਰਦਰ ਹੈ 

ਤੁਹਰਡੇ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਰਾਂਟ ਦ਼ੀ ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦ਼ੀ ਸਫਲਤਰ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਰਕਹਤ ਕਰਦਰ ਹੈ 

ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਪੱਧਰ ਾਂ ਦੀ ਜ ਾਂਚ ਕਰਨ  

ਗਲਰਈਕੇਕਟਡ ਹ਼ੀਮੋਗਲੋਕਬਨ (HbA1c) ਤੁਹਰਡੇ ਸ਼ ਗਰ ਕਨਯੂੰਤਰਣ ਦਰ ਮੁਲਰਾਂਕਣ ਕਰਨ ਦਰ ਇੱਕ ਤਰ਼ੀਕਰ ਹੈ। ਇੱਕ HbA1c 

ਟੈਸਟ ਕਪਛਲੇ ਕਤੂੰਨ ਮਹ਼ੀਕਨਆਾਂ ਕਵੱਚ ਤੁਹਰਡੇ ਬਲੱਡ ਸ਼ ਗਰ ਦੇ ਪੱਧਰਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਰਪਦਰ ਹੈ। ਤੁਹਰਡਰ ਡਰਇਬ਼ੀਟ਼ੀਜ ਦੇਖਭਰਲ ਪਦ੍ਰਤਰ 
ਕਨਯਕਮਤ ਤਰੌ 'ਤੇ ਤੁਹਰਡੇ HbA1c ਪੱਧਰਰਾਂ ਦ਼ੀ ਜਰਾਂਚ ਕਰਗੇਰ। ਉਹ: 

• ਨਤ਼ੀਕਜਆਾਂ ਦ ੇਅਨੁਸਰਰ ਤੁਹਰਡੇ ਇਲਰਜ ਨ ੂੰ  ਕਵਵਸਕਿਤ ਕਰੇਗਰ 

• ਤੁਹਰਡੇ ਲਈ ਕਵਅਕਤ਼ੀਗਤ ਟ਼ੀਚੇ ਕਨਰਧਰਰਤ ਕਰੇਗਰ
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ਆਪਣੇ ਬਲੱਡ ਸ਼ ਗਰ ਦੇ ਪੱਧਰਰਾਂ ਦ਼ੀ ਜਰਾਂਚ ਖੁਦ ਕਰਨਰ ਇੱਕ ਚੂੰਗਰ ਕਵਚਰਰ ਹੈ। ਤੁਸ਼ੀ ਾਂ ਕਫੂੰਗਰ ਕਪਕ੍ ਗਲ ਕੋਜ ਮ਼ੀਟਰ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ।ਜੇ ਢਕੁਵਰਾਂ ਹੋਵੇ ਤਰਾਂ ਤੁਸ਼ੀ ਾਂ ਇੱਕ ਕਨਰੂੰਤਰ ਗਲ ਕੋਜ ਮ਼ੀਟਰ ਵ਼ੀ ਪ੍ਰਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 

ਡਰਇਲਕਸਸ 'ਤੇ ਲੋਕਰਾਂ ਲਈ ਟ਼ੀਚੇ 6-12 mmol/L ਦੇ ਕਵਚਕਰਰ ਹਨ। 
ਆਪਣੇ ਟ਼ੀਕਚਆਾਂ ਬਰਰ ੇਆਪਣ ੇਜ਼ੀ. ਪ਼ੀ. ਜਰਾਂ ਡਰਇਬਟ਼ੀਜ ਟ਼ੀਮ ਤੋਂ ਸਲਰਹ ਲਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਰਡੇ ਸ਼ ਗਰ ਦੇ ਪੱਧਰ ਹਰ ਸਮੇਂ ਉਚੇੱ ਰਕਹੂੰਦੇ 
ਹਨ ਤਰਾਂ ਉਨ੍ਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੱਸੋ। 
 

ਕਸਹਤਮੂੰਦ ਜ਼ੀਵਨ ਸ਼ਲੈ਼ੀ ਦ਼ੀ ਮਹਤੱਤਰ 
 

ਤੁਹਰਡੇ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਰਾਂਟ ਤੋਂ ਪਕਹਲਰਾਂ ਅਤੇ ਬਰਅਦ ਕਵੱਚ ਇੱਕ ਕਸਹਤਮੂੰਦ ਜ਼ੀਵਨ ਸ਼ੈਲ਼ੀ ਰੱਖਣ ਨਰਲ ਤੁਹਰਡ਼ੀ ਕਰਕਵਰ਼ੀ ਕਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਮਲੇਗ਼ੀ। ਇਸ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਰਾਂਟ ਦ਼ੀ ਉਡ਼ੀਕ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ, ਜਰਗਰ ਕ ਰਹੋ ਅਤੇ: 

• ਆਪਣ਼ੀ ਸ਼ ਗਰ ਦ਼ੀ ਸਰਲਰਨਰ ਜਰਾਂਚ ਮੁਲਰਕਰਤਰਾਂ ਕਵੱਚ ਸ਼ਰਮਲ ਹੋਵੋI 

• ਆਪਣ਼ੀ ਸਰਲਰਨਰ ਅੱਖਰਾਂ ਦ਼ੀ ਜਰਾਂਚ ਕਵੱਚ ਸ਼ਰਮਲ ਹੋਵੋI 

• ਸਰਲ ਕਵੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਵਰਰ ਆਪਣੇ ਪਰੈਰਾਂ ਅਤੇ ਲੱਤਰਾਂ ਦ਼ੀ ਜਰਾਂਚ ਕਰਵਰਓI 

• ਬਲੱਡ ਪ੍ੈਸ਼ਰ ਦਰ ਚੂੰਗਰ ਕੂੰਟਰੋਲ ਬਣਰਈ ਰੱਖੋI 

• ਰੋਜਰਨਰ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਇੱਕ ਵਰਰ ਆਪਣੇ ਬਲੱਡ ਸ਼ ਗਰ ਦੇ ਪੱਧਰ ਦ਼ੀ ਜਰਾਂਚ ਕਰੋI 

• ਸਰਲ ਕਵੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦੋ ਵਰਰ ਆਪਣ ੇਜ਼ੀ. ਪ਼ੀ. ਦਆੁਰਰ ਆਪਣ਼ੀ HbA1c ਦ਼ੀ ਜਰਾਂਚ ਕਰਵਰਓI 

• ਕਨਰਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਰਰ ਆਪਣ਼ੀ ਸ਼ ਗਰ ਦ਼ੀ ਦਵਰਈ ਲਓI 

• ਆਪਣਰ ਬਲੱਡ ਫੈਟ ਮਰਪੋ। ਇਹਨਰਾਂ ਕਵੱਚ ਕੋਲੈਸਟ੍ੋਲ ਅਤੇ ਟਰ੍ਈਗਕਲਸਰਰਈਡ ਸ਼ਰਮਲ ਹਨI 

• ਜੇਕਰ ਤੁਸ਼ੀ ਾਂ ਕਸਗਰਟ ਪ਼ੀ ਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਰਾਂ ਛੱਡਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਸਹਰਇਤਰ ਅਤੇ ਸਲਰਹ ਪ੍ਰਪਤ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਜ਼ੀ. ਪ਼ੀ. ਨਰਲ 
ਗੱਲ ਕਰੋ ਜਰਾਂ  www.nhs.uk/better-health/quit-smoking ਤੇ ਜਰਓI 

• ਇੱਕ ਡਰਇਟ਼ੀਸ਼਼ੀਅਨ ਤੋਂ ਸਲਰਹ ਲਓ ਕਕ ਤੁਹਰਨ ੂੰ  ਕ਼ੀ ਖਰਣ-ਪ਼ੀਣ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਹੈI 

• ਕਦਨ ਕਵੱਚ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 30 ਕਮੂੰਟ ਲਈ ਕੁਝ ਸਰ਼ੀਰਕ ਗਤ਼ੀਕਵਧ਼ੀ ਕਰ ੋI 

ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਰਾਂਟ ਤੋਂ ਬਰਅਦ ਸ਼ ਗਰ (ਪੀ.ਟੀ.ਡੀ.ਐਮ.) 

 
ਕੁਝ ਲੋਕ ਕਜਨ੍ਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ਼ ਗਰ ਨਹ਼ੀ ਾਂ ਹੈ, ਉਨ੍ਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਰਾਂਟ ਤੋਂ ਬਰਅਦ ਸ਼ ਗਰ ਦੇ ਪੱਧਰ ਉਚੇੱ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਸਿਰਈ 
ਹ ੋਸਕਦਰ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਬਣ ਸਕਦਰ ਹੈ ਅਤੇ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਰਾਂਟ ਤੋਂ ਬਰਅਦ ਸ਼ ਗਰ (ਪ਼ੀ.ਟ਼ੀ.ਡ਼ੀ.ਐਮ.) ਦਰ ਕਨਦਰਨ ਕਰ 
ਸਕਦਰ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸ਼ੀ ਾਂ ਅਜੇ ਵ਼ੀ ਹਸਪਤਰਲ ਕਵੱਚ ਹੋ ਤਰਾਂ ਤੁਹਰਡੇ ਬਲੱਡ ਸ਼ ਗਰ ਦੇ ਪੱਧਰਰਾਂ ਦ਼ੀ ਅਕਸਰ ਜਰਾਂਚ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਰਵੇਗ਼ੀ। ਕੁਝ 
ਲੋਕਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਨਸੁਕਲਨ ਨਰਲ ਸ਼ੁਰ ਆਤ਼ੀ ਇਲਰਜ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਹੋਵਗੇ਼ੀ। 
 

ਤੁਹਰਡੇ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਰਾਂਟ ਤੋਂ ਲਗਭਗ 6 ਹਫ਼ਕਤਆਾਂ ਬਰਅਦ ਪ਼ੀ.ਟ਼ੀ.ਡ਼ੀ.ਐਮ. ਦ਼ੀ ਜਰਾਂਚ ਦ਼ੀ ਪੁਸ਼ਟ਼ੀ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤੇ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਰਾਂਦ਼ੀ ਹ।ੈ

http://www.nhs.uk/better-health/quit-smoking
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ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਰਾਂਟ ਤੋਂ ਬਰਅਦ ਦ਼ੀ ਸ਼ ਗਰ ਰਗੋ ਦਰ ਕ਼ੀ ਕਰਰਨ ਹ?ੈ 
ਕੁਝ ਕਰਰਕ ਤੁਹਰਨ ੂੰ  PTDM ਹਣੋ ਦ਼ੀ ਸੂੰਭਰਵਨਰ ਕਵੱਚ ਯੋਗਦਰਨ ਪਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਰਾਂ ਕਵੱਚ ਸ਼ਰਮਲ ਹਨ: 
• ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਰਾਂਟ ਨ ੂੰ  ਰੱਦ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਜਰ ਰ਼ੀ ਦਵਰਈਆਾਂ। ਇਹਨਰਾਂ ਕਵੱਚ ਸਟ਼ੀਰੌਇਡ ਅਤੇ ਐਾਂਟ਼ੀ ਕਰਜੈਕਸ਼ਨ 
ਦਵਰਈਆਾਂ ਸ਼ਰਮਲ ਹਨ, ਕਜਨ੍ਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਦੇ ਵ਼ੀ ਨਹ਼ੀ ਾਂ ਰਕੋਕਆ ਜਰ ਸਕਦਰ 
• ਕਜਆਦਰ ਭਰਰ ਹੋਣਰ 
• ਕਕਸੇ ਖਰਸ ਨਸਲ਼ੀ ਸਮ ਹ ਦਰ ਕਹੱਸਰ ਹੋਣਰ 
• ਟਰਈਪ 2 ਸ਼ ਗਰ ਰੋਗ ਦਰ ਪਕਰਵਰਰਕ ਇਕਤਹਰਸ ਹੋਣਰ 
 

ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਰਾਂਟ ਤੋਂ ਬਰਅਦ ਦ਼ੀ ਸ਼ ਗਰ ਰਗੋ ਨ ੂੰ  ਕਕਵੇਂ ਰੋਕਕਆ ਜਰਵੇ? 
 
ਇੱਕ ਕਸਹਤਮੂੰਦ ਜ਼ੀਵਨ ਸ਼ੈਲ਼ੀ ਰੱਖਣਰ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹ ੈਭਰਵੇਂ ਤੁਹਰਨ ੂੰ  ਸ਼ ਗਰ ਨਰ ਵ਼ੀ ਹੋਵ।ੇ ਪਰ ਇਹ ਹਰੋ ਵ਼ੀ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ ਜੇਕਰ 
ਤੁਹਰਨ ੂੰ  PTDM ਹਣੋ ਦਰ ਜੋਖਮ ਵੱਧ ਹੈ। ਤੁਸ਼ੀ ਾਂ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 
 

• ਖੁਰਰਕ ਅਤੇ ਕਸਰਤ ਨਰਲ ਆਪਣ਼ੀ ਸਮੱੁਚ਼ੀ ਕਸਹਤ ਕਵੱਚ ਸੁਧਰਰ ਕਰੋI 
• ਜੇਕਰ ਤੁਹਰਡਰ ਭਰਰ ਕਜਆਦਰ ਹ ੈਤਰਾਂ ਕੁਝ ਭਰਰ ਘਟਰਓI 
• ਆਪਣੇ ਕਵਅਕਤ਼ੀਗਤ ਟ਼ੀਕਚਆਾਂ ਦੇ ਆਧਰਰ 'ਤ ੇਚੂੰਗੇ ਬਲੱਡ ਪ੍ੈਸ਼ਰ ਕਨਯੂੰਤਰਣ ਦਰ ਟ਼ੀਚਰ ਰੱਖੋI 
• ਆਪਣੇ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਰਾਂਟ ਦ਼ੀ ਉਡ਼ੀਕ ਕਰਦੇ ਹਏੋ ਸ਼ ਗਰ ਲਈ ਸਰਲਰਨਰ ਜਰਾਂਚ ਕਰਵਰਓI 
 

ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਰਾਂਟ 'ਤੇ ਸ਼ ਗਰ ਦਰ ਪ੍ਭਰਵ 
ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਉਚੱ ਸ਼ ਗਰ ਪੱਧਰ ਤੁਹਰਡੇ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਰਾਂਟ ਗ੍ਰਫਟ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਰਨ ਪਹੁੂੰਚਰ ਸਕਦਰ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਚੂੰਗਰ ਸ਼ ਗਰ 
ਕਨਯੂੰਤਰਣ ਬਹਤੁ ਜਰ ਰ਼ੀ ਹ।ੈ ਸ਼ ਗਰ ਦ਼ੀਆਾਂ ਪੇਚ਼ੀਦਗ਼ੀਆਾਂ ਕਵਚੱ ਸ਼ਰਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 
• ਗੁਰਦੇ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਰਨ 

• ਅੱਖਰਾਂ ਅਤੇ ਨਸਰਾਂ ਨਰਲ ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦ਼ੀਆਾਂ ਸਮੱਕਸਆਵਰਾਂ 

• ਕਦਲ ਦ਼ੀਆਾਂ ਸਮੱਕਸਆਵਰਾਂ 

• ਲਰਗ 

 

ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਰਾਂਟ ਤੋਂ ਬਰਅਦ ਸ਼ ਗਰ ਦ਼ੀ ਦੇਖਭਰਲ ਅਤੇ ਇਲਰਜ 
ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਰਾਂਟ ਤੋਂ ਬਰਅਦ ਆਪਣ਼ੀ ਬਲੱਡ ਸ਼ ਗਰ ਦਰ ਪ੍ਬੂੰਧਨ ਕਰਨਰ ਔਖਰ ਹ ੋਸਕਦਰ ਹੈ। 
 

ਅਕਸਰ ਲੋਕਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ਼ ਗਰ ਦ਼ੀਆਾਂ ਹਰੋ ਦਵਰਈਆਾਂ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦ਼ੀ ਹੈ। ਤੁਹਰਨ ੂੰ  ਆਪਣ਼ੀ ਬਲੱਡ ਸ਼ ਗਰ ਦਰ ਪ੍ਬੂੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ ਗਰ 
ਦ਼ੀਆਾਂ ਗੋਲ਼ੀਆਾਂ ਜਰਾਂ ਇਨਸੁਕਲਨ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦ਼ੀ ਹ।ੈ 
 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਰਨ ੂੰ  ਗੁਰਦੇ ਫੇਲ੍ ਹੋ ਜਰਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਰਡੇ ਸ਼ ਗਰ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨ ੂੰ  ਜਲਦ਼ੀ ਸਕਿਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇਨਸੁਕਲਨ ਦ਼ੀ ਅਕਸਰ ਲੋੜ 
ਹੁੂੰਦ਼ੀ ਹੈ ਤਰਾਂ ਕਈ ਸ਼ ਗਰ ਦ਼ੀਆਾਂ ਦਵਰਈਆਾਂ ਨਹ਼ੀ ਾਂ ਲਈਆਾਂ ਜਰ ਸਕਦ਼ੀਆਾਂ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ਼ੀ ਾਂ ਪਕਹਲਰਾਂ ਹ਼ੀ ਇਨਸੁਕਲਨ 'ਤੇ ਹ,ੋ ਤਰਾਂ ਤੁਹਰਨ ੂੰ  
ਵੱਧ ਖੁਰਰਕਰਾਂ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦ਼ੀ ਹੈ।
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ਤੁਹਰਡ਼ੀ ਮੈਡ਼ੀਕਲ ਟ਼ੀਮ ਤੁਹਰਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ਼ੀਆ ਕਵਕਲਪ ਦਰ ਫੈਸਲਰ ਕਰੇਗ਼ੀ। ਤੁਹਰਡ਼ੀ ਹਰਲਤ ਬਦਲਣ ਦੇ ਨਰਲ-ਨਰਲ 
ਉਹ ਤੁਹਰਡੇ ਇਲਰਜ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਕ ਲ ਬਣਰਉਣਗ।ੇ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸ਼ੀ ਾਂ ਇਨਸੁਕਲਨ 'ਤੇ ਹ,ੋ ਤਰਾਂ ਕਨਯਕਮਤ ਤਰੌ 'ਤ ੇਆਪਣੇ ਬਲੱਡ ਸ਼ ਗਰ ਦੇ ਪੱਧਰਰਾਂ ਦ਼ੀ ਜਰਾਂਚ ਕਰਨਰ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। 
ਤੁਸ਼ੀ ਾਂ ਅਕਜਹਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਫੂੰਗਰ ਕਪ੍ਕ ਬਲੱਡ ਗਲ ਕੋਜ ਟਸੈਟ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਨਤ਼ੀਜੇ ਤੁਹਰਡ਼ੀ ਮੈਡ਼ੀਕਲ ਟ਼ੀਮ ਨ ੂੰ  
ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ਼ੀਆ ਇਲਰਜ ਦਰ ਫੈਸਲਰ ਕਰਨ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ। 

ਸ਼ੂਗਰ ਇਲ ਜਯੋਗ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸ ਰੀ ਸਹ ਇਤ  ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਰਡੇ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਰਾਂਟ ਤੋਂ ਬਰਅਦ ਤੁਹਰਨ ੂੰ  ਸ਼ ਗਰ ਦਰ ਪਤਰ ਲੱਗਦਰ ਹੈ, ਤਰਾਂ ਤੁਹਰਨ ੂੰ  ਤੁਹਰਡੇ ਜ਼ੀਪ਼ੀ ਜਰਾਂ ਸਿਰਨਕ ਸ਼ ਗਰ ਟ਼ੀਮ ਕੋਲ 
ਭੇਕਜਆ ਜਰਵੇਗਰ। ਉਹ: 

• ਰੋਜਰਨਰ ਦੇ ਆਧਰਰ 'ਤੇ ਸਕਿਤ਼ੀ ਦਰ ਪ੍ਬੂੰਧਨ ਕਰਨ ਕਵੱਚ ਤੁਹਰਡ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ। 

• ਤੁਹਰਨ ੂੰ  ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਕਨਯਮਤ ਸਕ਼੍ੀਕਨੂੰ ਗ ਬਰਰੇ ਸਲਰਹ ਦੇਣਗੇ ਜੋ ਤੁਹਰਡੇ ਗੁਰਦੇ ਅਤੇ ਸਮੱੁਚ਼ੀ ਕਸਹਤ ਦ਼ੀ ਰੱਕਖਆ ਕਰਨ 
ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗ਼ੀ। 
 

ਸਹਰਇਤਰ ਅਤੇ ਸਲਰਹ ਲੱਭ ੋ
ਤੁਸ਼ੀ ਾਂ ਇਹਨਰਾਂ ਸਰੋਤਰਾਂ ਤੋਂ ਸਹਰਇਤਰ ਅਤੇ ਸਲਰਹ ਵ਼ੀ ਪ੍ਰਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

• ਡਰਇਬ਼ੀਟ਼ੀਜ ਯ ਕ ੇਯ .ਕੇ. ਕਵੱਚ ਸ਼ ਗਰ ਵਰਲੇ ਲੋਕਰਾਂ ਲਈ ਪਮੱੁ੍ਖ ਚੈਕਰਟ਼ੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਕਵੱਚ ਲਰਭਦਰਇਕ ਜਰਣਕਰਰ਼ੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਦੱਸਦਰ ਹੈ, ਉਦਰਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਸ਼ ਗਰ ਕ਼ੀ ਹੈ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਕਸਮਰਾਂ ਦ਼ੀ ਸ਼ ਗਰ, ਖਰਣ ਲਈ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਪ੍ਬੂੰਧਨ। ਵ਼ੀਡ਼ੀਓ ਅਤੇ 

ਬਹਤੁ ਕੁਝ, ਹਰੋ ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਹ।ੈ 

ਟੈਲ਼ੀਫੋਨ ਹੈਲਪਲਰਈਨ: 0345 123 2399 

ਈਮੇਲ: Helpline@diabetes.org.uk 

• ਨੋ ਡਰਇਬਟ਼ੀਜ ਉਤੱਰ-ਪੱਛਮ਼ੀ ਲੂੰਡਨ ਕਵੱਚ ਸ਼ ਗਰ ਨਰਲ ਰਕਹ ਰਹ ੇਲੋਕਰਾਂ ਲਈ ਹੈ। ਇਸ ਕਵੱਚ ਸ਼ ਗਰ ਦ਼ੀ ਰੋਕਿਰਮ, ਭੋਜਨ 
ਕਵਕਲਪ, ਸਿਰਨਕ ਸਹਰਇਤਰ ਸਮ ਹਰਾਂ ਅਤੇ ਕਸੱਕਖਆ ਕਰੋਸਰਾਂ ਬਰਰੇ ਬਹਤੁ ਸਰਰ਼ੀ ਜਰਣਕਰਰ਼ੀ ਹੈ। 

ਤੁਸ਼ੀ ਾਂ ਇੱਕ ਮੁਫ਼ਤ ਐਨ ਐਚ ਐਸ ਨੋ ਡਰਇਬਟ਼ੀਜ ਖਰਤੇ ਲਈ ਵ਼ੀ ਸਰਈਨ ਅੱਪ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋ

• ਐਨ ਐਚ ਐਸ ਡਰਇਬਟ਼ੀਜ 

• ਕਕਡਨ਼ੀ ਕੇਅਰ ਯ ਕ ੇਡਰਇਬਟ਼ੀਜ ਪੇਜ 

• ਇੂੰਪ਼ੀਰ਼ੀਅਲ ਕਰਲਜ ਹੈਲਿਕੇਅਰ NHS ਟਰੱਸਟ ਰ਼ੀਨਲ ਡਰਇਬਟ਼ੀਜ ਟ਼ੀਮ 

ਈਮੇਲ: imperial.renaldiabetes@nhs.net
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ਮੈਂ ਆਪਣੇ  ਦੌਰੇ  ਬਰਰੇ ਕਕਵੇਂ ਕਟੱਪਣ਼ੀ ਕਰਰਾਂ? 

ਸਰਡਰ ਉਦੇਸ਼ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ਼ੀਆ ਸੂੰਭਵ ਸੇਵਰ ਪ੍ਦਰਨ ਕਰਨਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਟਰਫ ਤੁਹਰਡੇ ਕਕਸੇ ਵ਼ੀ ਸਵਰਲ ਦਰ ਜਵਰਬ ਦੇਣ ਕਵੱਚ ਖੁਸ਼ 
ਹੋਵੇਗਰ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਰਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣ ੇਦੌਰੇ ਬਰਰ ੇਕੋਈ ਸੁਝਰਅ ਜਰਾਂ ਕਟੱਪਣ਼ੀਆਾਂ ਹਨ, ਤਰਾਂ ਕਕਰਪਰ ਕਰਕੇ ਸਟਰਫ ਦੇ ਕਕਸੇ ਮੈਂਬਰ ਨਰਲ 
ਗੱਲ ਕਰੋ ਜਰਾਂ ਮਰ਼ੀਜ ਸਲਰਹ ਅਤੇ ਸੂੰਪਰਕ ਸੇਵਰ (ਪ਼ੀ ਏ ਐਲ ਐਸ) ਨਰਲ 020 3312 7777 (10.00 - 16.00, ਸੋਮਵਰਰ ਤੋਂ 
ਸ਼ੱੁਕਰਵਰਰ) 'ਤੇ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ ਤੁਸ਼ੀ ਾਂ ਪ਼ੀ ਏ ਐਲ ਐਸ ਨ ੂੰ  imperial.pals@nhs.net 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਵ਼ੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਪ਼ੀ ਏ ਐਲ 
ਐਸ ਟ਼ੀਮ ਤੁਹਰਡ਼ੀਆਾਂ ਕਚੂੰਤਰਵਰਾਂ, ਸੁਝਰਵਰਾਂ ਜਰਾਂ ਸਵਰਲਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਣਗੇ਼ੀ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਤੁਹਰਡ਼ੀ ਤਰਫੋਂ ਸਮੱਕਸਆਵਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੱਲ ਕਰਨ ਕਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੁੂੰਦ਼ੀ ਹੈ। ਕਵਕਲਪਕ ਤਰੌ 'ਤੇ, ਤੁਸ਼ੀ ਾਂ ਸਰਡੇ ਕਸ਼ਕਰਇਤ ਕਵਭਰਗ ਨਰਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰਕ ੇਕਸ਼ਕਰਇਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

 

ਕਸ਼ਕਰਇਤ ਕਵਭਰਗ, ਚੌਿ਼ੀ ਮੂੰਕਜਲ, ਸਰਲਟਨ ਹਰਊਸ, ਸੇਂਟ ਮੈਰ਼ੀ ਹਸਪਤਰਲ, ਪ੍ੇਡ ਸਟ਼੍ੀਟ ਲੂੰਡਨ W2 1NY 

ਈਮੇਲ: ICHC-tr.Complaints@nhs.net 

ਟੈਲ਼ੀਫ਼ੋਨ: 020 3312 1337 / 1349 

 

ਰਵਕਲਪਕ ਫਰਰਮੈਟ 

ਇਹ ਪਰਚਰ ਬੇਨਤ਼ੀ ਕਰਨ 'ਤ ੇਵੱਡੇ ਕਪ੍ੂੰਟ ਕਵੱਚ ਜਰਾਂ ਆਸਰਨ਼ੀ ਨਰਲ ਪੜ੍ਨਯੋਗ, ਧੁਨ਼ੀ ਕਰਕਰਰਕਡੂੰਗ ਦੇ ਰ ਪ ਕਵੱਚ, ਬ੍ੇਲ ਕਵੱਚ ਜਰਾਂ 
ਕਵਕਲਕਪਕ ਭਰਸ਼ਰਵਰਾਂ ਕਵੱਚ ਪ੍ਦਰਨ ਕ਼ੀਤਰ ਜਰ ਸਕਦਰ ਹ।ੈ ਕਕਰਪਰ ਕਰਕੇ ਸੂੰਚਰਰ ਟ਼ੀਮ ਨ ੂੰ  ਈਮੇਲ ਕਰੋ: 
imperial.communications@nhs.net 
 

 

ਵਰਈ -ਫਰਈ 
ਸਰਡੇ ਟਰੱਸਟ 'ਤੇ ਵਰਈ-ਫਰਈ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ ਵਧੇਰ ੇਜਰਣਕਰਰ਼ੀ ਲਈ ਸਰਡ਼ੀ ਵੈੱਬਸਰਈਟ 'ਤ ੇਜਰਓ: www.imperial.nhs.uk 

 

     ਗੁਰਦੇ ਅਤੇ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਰਾਂਟ ਸੇਵਰਵਰਾਂ   
ਪ੍ਕਰਕਸ਼ਤ: ਫਰਵਰ਼ੀ 2025 

                                                                                                                               ਸਮ਼ੀਕਖਆ ਕਮਤ਼ੀ: ਫਰਵਰ਼ੀ 2028 

ਹਵਰਲਰ ਨੂੰ : 997 
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