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गुरे्द और प्रत्यारोपण सेवाएं 

किडनी प्रत्यारोपण िे बार्द मधुमेह 
मरीजो,ं ररशे्तर्दारो ंऔर रे्दखभाल िरने वालो ंिे कलए 

जानिारी 

प्रस्तावना 

यह पत्रि आपिो यह जानिारी रे्दने िे कलए है कि यकर्द आप किडनी ट्ांसप्ांट िरवा रहे हैं तो मधुमेह आपिे ऊपर 

किस प्रिार प्रभाव डाल सिता है। यह आपिे या आपिे किसी कप्रयजन िे डॉक्टर और किकित्सा टीम िे साथ होने 

वाली बातिीत िा कविल्प नही ंहै। यकर्द आपिो िुछ समझ में न आये तो िृपया प्रश्न पूछें । 

मधुमेह क्या है? 

मधुमेह एि ऐसी स्थिकत है कजसमें आपिे रक्त में शिक रा (गू्लिोज़) िा स्तर बहुत अकधि हो जाता है। ऐसा इसकलए होता 

है क्योकंि: 

• आपिा शरीर पयाकप्त इंसुकलन िा उत्पार्दन नही ंिर सिता, या 

• या यह इंसुकलन पर प्रकतकिया नही ंिरता 

इंसुकलन एि हामोन है जो आपिे शरीर िो शिक रा िो ऊजाक में पररवकतकत िरने में मर्दर्द िरता है। पयाकप्त इंसुकलन िे 

कबना, रक्तप्रवाह में शिक रा िा स्तर बढ़ जाता है। इससे स्वास्थ्य संबंधी समस्याएं पैर्दा होती हैं। 

किडनी प्रत्यारोपण से पहले मधुमेह होना 

यकर्द आपिो मधुमेह है, तो किडनी प्रत्यारोपण से पहले रक्त शिक रा िा स्तर अच्छा होना महत्वपूणक है। इससे आपिे 

ऑपरेशन िे बार्द समस्याओ ंिी संभावना िम हो जाती है। इनमें संिमण और घाव भरने में रे्दरी जैसी समस्याएं शाकमल 

हो सिती हैं। खराब शिक रा कनयंत्रण भी प्रत्यारोकपत किडनी िे िायक िो प्रभाकवत िर सिता है। उच्च रक्त शिक रा स्तर 

भी हृर्दय रोग िी संभावनाओ ंिो बढ़ा सिता है। 

इसकलए, प्रत्यारोपण से पहले शुगर िा स्तर स्थिर रखने से: 

• आपिी सेहत िो बेहतर बना सिता है 

आपिे प्रत्यारोपण िी र्दीघकिाकलि सफलता िो बढ़ावा रे्द सिता है 

रक्त शर्क रा रे् स्तर र्ी जााँच 

ग्लाइिेटेड हीमोग्लोकबन (HbA1c) आपिे मधुमेह कनयंत्रण िा आिलन िरने िा एि तरीिा है। HbA1c परीक्षण 

आपिे कपछले तीन महीनो ंिे रक्त शिक रा स्तर िो मापता है। आपिा मधुमेह रे्दखभाल प्रर्दाता कनयकमत आधार पर 

आपिे HbA1c स्तर िी जांि िरेगा। वे: 
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• पररणामो ंिे अनुसार आपिे उपिार िो समायोकजत िरें गे 

• आपिे कलए व्यस्थक्तगत लक्ष्य कनधाकररत िरें गे 

 

अपने रक्त शिक रा िे स्तर िो स्वयं जांिना एि अच्छा कविार है। आप कफंगर कप्रि गू्लिोज़ मीटर िा उपयोग िर सिते 

हैं। अगर ज़रूरत हो, तो आप िंटीनु्यअस गू्लिोज़ मीटर भी ले सिते हैं। 

डायकलकसस पर लोगो ंिे कलए लक्ष्य 6-12 mmol/L िे बीि है। 

अपने लक्ष्यो ंिे बारे में अपने किकित्सि या मधुमेह टीम से सलाह लें। यकर्द आपिा शुगर स्तर हमेशा ऊंिा रहता है तो 

उन्हें बताएं। 

स्वि जीवनशैली िा महत्व 

किडनी प्रत्यारोपण से पहले और बार्द में स्वि जीवनशैली अपनाने से आपिो स्वि होने में मर्दर्द कमलेगी। इसकलए, 

अपने किडनी ट्ांसप्ांट िी प्रतीक्षा िरते समय, अपडेट रहें और: 

• अपने मधुमेह िी वाकषकि स्क्रीकनंग िे कलए अपॉइंटमेंट्स पर जाएं 

• अपनी वाकषकि नेत्र जांि िराएं 

• वषक में िम से िम एि बार अपने पैरो ंऔर टांगो ंिी जांि िराएं 

• रक्तिाप िो अचे्छ से कनयंकत्रत रखें 

• प्रकतकर्दन िम से िम एि बार ब्लड शुगर िी जांि िरें  

• अपने HbA1c िी जााँि अपने GP से वषक में िम से िम र्दो बार िरवाएं 

• अपनी मधुमेह िी र्दवा कनरे्दशानुसार लें 

• अपने रक्त में वसा िी मात्रा मापें। इनमें िोलेस््ट्ॉल और ट्ाइस्थग्लसराइड्स शाकमल हैं 

• यकर्द आप धूम्रपान िरते हैं, तो छोड़ने िे कलए सलाह और सहायता लें अपने GP से बात िरें  या 

www.nhs.uk/better-health/quit-smoking पर जाएं 

• आपिो क्या खाना-पीना िाकहए, इस बारे में आहार कवशेषज्ञ से सलाह लें 

• प्रकतकर्दन िम से िम 30 कमनट ति िुछ शारीररि गकतकवकध िरें  

पोस्ट्-ट्ांसप्ांट मधुमेह (PTDM) 

िुछ लोग कजन्हें मधुमेह नही ंहै, उनमें किडनी प्रत्यारोपण िे बार्द शिक रा िा स्तर उच्च हो सिता है। यह स्थिकत अिायी 

हो सिती है, लेकिन यह र्दीघकिाकलि भी बन सिती है और पोस्ट्-ट्ांसप्ांट डायकबटीज़ (PTDM) िे रूप में कनर्दान हो 

सिता है। जब ति आप अस्पताल में रहेंगे, आपिे रक्त शिक रा िे स्तर िी अक्सर जााँि िी जाएगी। िुछ लोगो ंिो 

शीघ्र ही इंसुकलन उपिार िी आवश्यिता होगी। 

PTDM िा कनर्दान आमतौर पर ट्ांसप्ांट िे लगभग 6 सप्ताह बार्द पुकि किया जाता है। 

http://www.nhs.uk/better-health/quit-smoking
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प्रत्यारोपण िे बार्द मधुमेह िा क्या िारण है? 

िुछ िारि PTDM होने िी संभावना िो बढ़ा सिते हैं। इसमे शाकमल है: 

• ट्ांसप्ांट ररजेक्शन रोिने िे कलए ज़रूरी र्दवाएं  • जैसे से्ट्रॉयड और एंटी-ररजेक्शन मेकडकसन्स, कजन्हें िभी नही ं

रोिना िाकहए 

• ज़्यार्दा वजन होना 

• किसी खास जातीय समूह से होना 

• अगर पररवार में किसी िो टाइप 2 डायकबटीज़ रही हो 

प्रत्यारोपण िे बार्द मधुमेह िो िैसे रोिें  

यकर्द आपिो मधुमेह नही ंभी है तो भी स्वि जीवनशैली अपनाना महत्वपूणक है। लेकिन यकर्द आपिो PTDM होने िा 

जोस्थखम अकधि है तो यह और भी अकधि महत्वपूणक है। आप ये िर सिते हैं: 

•आहार और व्यायाम िे माध्यम से अपने समग्र स्वास्थ्य में सुधार िरें  

• यकर्द आपिा वजन अकधि है तो थोड़ा वजन घटाएं 

• अपने व्यस्थक्तगत लक्ष्य िे आधार पर रक्तिाप िो कनयंत्रण में रखें 

• अपने किडनी प्रत्यारोपण िी प्रतीक्षा िरते समय मधुमेह िी वाकषकि जांि िरवाएं 

किडनी प्रत्यारोपण पर मधुमेह िा प्रभाव 

लमे्ब समय ति उच्च शिक रा स्तर आपिे किडनी प्रत्यारोपण िो नुिसान पहंुिा सिता है। इसकलए शुगर पर कनयंत्रण 

बहुत जरूरी है। डायकबटीज़ िे िारण ये समस्याएं हो सिती हैं: 

• किडनी खराब होना 

• आंखो ंऔर नसो ंमें लंबे समय ति िलने वाली कर्दक्कतें 

• कर्दल िी बीमाररयााँ 

• संिमण होना 

किडनी प्रत्यारोपण िे बार्द मधुमेह िी रे्दखभाल और उपिार 

प्रत्यारोपण िे बार्द रक्त शिक रा िो कनयंकत्रत िरना िकिन हो सिता है। 

अक्सर लोगो ंिो मधुमेह िी अकधि र्दवाइयो ंिी आवश्यिता होती है। आपिो अपने रक्त शिक रा िो कनयंकत्रत िरने िे 

कलए मधुमेह िी गोकलयो ंया इंसुकलन िी आवश्यिता हो सिती है। 

यकर्द आपिी किडनी फेल हो गई है तो िई मधुमेह र्दवाएं नही ंली जा सिती ंऔर आपिे शिक रा िे स्तर िो स्थिर िरने 

िे कलए अक्सर इंसुकलन िी आवश्यिता होती है। यकर्द आप पहले से ही इंसुकलन ले रहे हैं, तो आपिो अकधि खुराि िी 

आवश्यिता हो सिती है। 
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आपिी मेकडिल टीम आपिे कलए सवोत्तम कविल्प तय िरेगी। वे आपिी स्थिकत में बर्दलाव िे अनुसार आपिे इलाज 

िो समायोकजत िरें गे। 

यकर्द आप इंसुकलन पर हैं, तो कनयकमत रूप से अपनी ब्लड शुगर िी जांि िरना आवश्यि है। इसिे कलए आप कफंगर 

कप्रि ब्लड गू्लिोज़ टेस्ट् िा उपयोग िर सिते हैं। आपिी जांि िे पररणाम आपिी किकित्सिीय टीम िो सवोत्तम 

इलाज तय िरने में मर्दर्द िरें गे। 

मधुमेह र्ा उपचार संभव है और इसरे् लिए पर्ाकप्त सहार्ता उपिब्ध है। 

यकर्द आपिे प्रत्यारोपण िे बार्द आपिो मधुमेह िा पता िलता है, तो आपिो आपिे GP या िानीय मधुमेह टीम िे 

पास भेजा जाएगा। वे: 

• आपिो कर्दन-प्रकतकर्दन स्थिकत िा प्रबंधन िरने में मर्दर्द िरें गे 

• आपिो महत्वपूणक कनयकमत जांि िे बारे में सलाह र्देंगे जो आपिी किडनी और समग्र स्वास्थ्य िी रक्षा िरने में 

मर्दर्द िरेगी 

सहायता और सलाह प्राप्त िरें  

आप इन स्रोतो ंसे भी सहायता और सलाह पा सिते हैं: 

• डायकबटीज UK किटेन में मधुमेह से पीकड़त लोगो ंिे कलए अग्रणी िैररटी है। इसमें उपयोगी जानिारी है. 

उर्दाहरण िे कलए, इसमें बताया गया है कि मधुमेह क्या है, इसिे कवकभन्न प्रिार, खाने योग्य खाद्य पर्दाथक तथा 

इसिा स्वयं प्रबंधन िैसे किया जाए। इसमें वीकडयो और बहुत िुछ है। 

टेलीफोन हेल्पलाइन: 0345 123 2399 

ईमेल: Helpline@diabetes.org.uk 

• Know Diabetes नॉथकवेस्ट् लंर्दन में डायकबटीज़ से ग्रकसत लोगो ंिे कलए है। इसमें मधुमेह िी रोिथाम, भोजन 

िे कविल्प, िानीय सहायता समूहो ंऔर कशक्षा पाठ्यिमो ंिे बारे में बहुत सारी जानिारी है। 

आप NHS Know Diabetes खाता भी कनिः शुल्क बना सिते हैं। 

• NHS डायकबटीज 

• किडनी िेयर  UK मधुमेह पृष्ठ 

• इंपीररयल िॉलेज हेल्थिेयर NHS ट्स्ट् रीनल डायकबटीज टीम 

Email: imperial.renaldiabetes@nhs.net 

 

mailto:Helpline@diabetes.org.uk
mailto:imperial.renaldiabetes@nhs.net
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मैं अपनी यात्रा िे बारे में कटप्पणी िैसे िरूाँ ? 

हमारा लक्ष्य सवोत्तम सेवा प्रर्दान िरना है, और हमारा स्ट्ाफ आपिे किसी भी प्रश्न िा उत्तर खुशी से रे्दगा। 

 

 यकर्द आपिे पास अपनी यात्रा िे बारे में िोई सुझाव या लिप्पणी है, तो िृपया स्ट्ाफ िे किसी सर्दस्य से बात िरें  या 

रोगी सलाह और संपिक  सेवा (PALS) से 020 3312 7777 (10.00 - 16.00, सोमवार से शुिवार) पर संपिक  िरें। 

आप PALS िो imperial.pals@nhs.net पर ईमेल भी िर सिते हैं। PALS टीम आपिी किंताओ,ं सुझावो ंया प्रश्नो ं

िो सुनेगी और अक्सर आपिी ओर से समस्याओ ंिो हल िरने में मर्दर्द िरने में सक्षम होगी। 

वैिस्थल्पि रूप से, आप हमारे कशिायत कवभाग से संपिक  िरिे कशिायत िर सिते हैं: 

कशिायत कवभाग, िौथी मंकजल, साल्टन हाउस, सेंट मैरी अस्पताल, पे्रड स््ट्ीट लंर्दन W2 1NY 

ईमेल: ICHC-tr.Complaints@nhs.net 

टेलीफोन: 020 3312 1337 / 1349 

वैिस्थल्पि प्रारूप 

यह पत्रि अनुरोध िरने पर बडे़ कपं्रट में या आसानी से पढे़ जाने योग्य, ध्वकन ररिॉकडिंग िे रूप में, िेल कलकप में या 

वैिस्थल्पि भाषाओ ंमें उपलब्ध िराया जा सिता है। िृपया संिार टीम िो ईमेल िरें : 

imperial.communications@nhs.net 

वाई-फाई 

हमारे ट्स्ट् में वाई-फाई उपलब्ध है। अकधि जानिारी िे कलए हमारी वेबसाइट पर जाएं: www.imperial.nhs.uk 

गुरे्द और प्रत्यारोपण सेवाएं प्रिाकशत फरवरी 2025 
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