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કિડની અન ેટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ સેવાઓ 

કિડની ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ પછી ડાયાકિટ્ીસ 
દદીઓ, સંિંધીઓ અને સંભાળ રાખનારાઓ માટે્ 

માકિતી 

પકરચય 

આ પકિિાનો ઉદે્દશ્ય તમને જણાવવાનો છે િે જો તમે કિડની ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ િરાવી રહ્યા છો તો ડાયાકિટ્ીસ તમન ેિેવી 

અસર િરી શિે છે. તેનો િેત ુતમે અથવા તમારા કિયજન, તમારા ડૉક્ટ્ર અન ેતિીિી ટ્ીમ સાથ ેિરલેી વાતચીતને 

િદલવાનો નથી. જો તમને િંઈિ સમજાતું ન િોય તો િૃપા િરીને િશ્નો પૂછો. 

ડાયાકિટ્ીસ શુ ંછે? 

ડાયાકિટ્ીસ એિ એવી કથથકત છે જમેાં તમારા લોિીમાં શિકરા (ગ્લુિોઝ)નુ ંથતર ખૂિ વધી જાય છે. આમ થાય છે 

િારણ િે: 

• તમારં શરીર પૂરતુ ંઇન્થયુકલન ઉત્પન્ન િરી શિતુ ંનથી, 

• અથવા તે ઇન્થયુકલનનો િકતભાવ આપતંુ નથી 

ઇન્થયુકલન એિ િોમોન છે જ ે તમારા શરીરને ખાંડને ઊજાકમાં રૂપાંતકરત િરવામા ંમદદ િર ે છે. પૂરતા િમાણમાં 

ઇન્થયુકલન ન િોય તો, લોિીના િવાિમાં ખાડં જમા થાય છે. આનાથી થવાથ્ય સમથયાઓ થાય છે. 

કિડની ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ પિેલાં ડાયાકિટ્ીસ િોવંુ 

જો તમન ેડાયાકિટ્ીસ િોય, તો કિડની ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ પિેલાં બ્લડ સુગરનુ ંથતર સારં િોવુ ંમિત્વપૂણક છે. આ તમારા 

ઓપરશેન પછી સમથયાઓની શક્યતા ઘટ્ાડે છે. આમાં ચેપ અન ેઘા રૂઝવામાં કવલંિ શામેલ િોઈ શિે છે. ખાંડનું 

નિળું કનયંિણ ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ િરલેી કિડનીના િાયકને પણ અસર િરી શિે છે. લોિીમાં શિકરાનુ ંિમાણ વધાર ેિોવાથી 

હૃદય રોગ થવાની શક્યતા પણ વધી શિે છે. 

તેથી, ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ પિેલાં શિકરાનું થતર કથથર રાખવાથી: 

• તમારા થવાથ્યમાં સુધારો િરી શિાય 

• તમારા ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ની લાંિા ગાળાની સફળતાને િોત્સાકિત િરી શિાય 

બ્લડ સુગર સ્તરો ચકાસવા 

ગ્લાયિેટે્ડ કિમોગ્લોકિન (HbA1c) એ તમારા ડાયાકિટ્ીસ કનયંિણનું મૂલયાંિન િરવાની એિ રીત છે. HbA1c ટે્થટ્ 

છેલલા િણ મકિનામાં તમારા બ્લડ સુગરના થતરને માપે છે. તમારા ડાયાકિટ્ીસ સંભાળ િદાતા કનયકમતપણે તમારા 

HbA1c થતરની તપાસ િરશ.ે તેઓ આમ િરશ:ે 
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• પકરણામો અનુસાર તમારી સારવારને સમાયોકજત િરવી 

• તમારા માટે્ વ્યકિગત લક્ષ્યો નક્કી િરવા 

 

તમારા બ્લડ સુગરનું થતર જાતે તપાસવું એ સારો કવચાર છે. તમે કફંગર કિિ ગ્લુિોઝ મીટ્રનો ઉપયોગ િરી શિો છો. 

જો યોગ્ય િોય તો, તમ ેસતત ગ્લુિોઝ મીટ્ર પણ મેળવી શિો છો. 

ડાયાકલકસસ પર રિેલા લોિો માટે્ લક્ષ્યાંિ 6-12 mmol/L ની વચ્ચે છે. 

તમારા લક્ષ્યો કવશે તમારા GP અથવા ડાયાકિટ્ીસ ટ્ીમ પાસથેી સલાિ મેળવો. જો તમારા શિકરાનું થતર િંમેશા ઊંચંુ 

રિે છે તો તમેને જણાવો. 

થવથથ જીવનશૈલીનું મિત્વ 

કિડની ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ પિેલાં અને પછી થવથથ જીવનશૈલી રાખવાથી તમને થવથથ થવામાં મદદ મળશે. તથેી, તમારા 

કિડની ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ની રાિ જોતી વખતે, અપડેટ્ રિો અન:ે 

• તમારી વાકષકિ ડાયાકિટ્ીસ થરીનીગં એપોઇન્ટ્મેન્ટ્માં િાજરી આપો 

• તમારી વાકષકિ આંખની તપાસમાં િાજરી આપો 

• વષકમાં ઓછામાં ઓછા એિ વખત તમારા પગ અને પગની તપાસ િરાવો 

• બ્લડ િેશરનું સારં કનયંિણ રાખો 

• કદવસમાં ઓછામાં ઓછંુ એિ વાર તમારા બ્લડ સગુર લેવલ તપાસો 

•  વષકમાં ઓછામાં ઓછી િ ેવાર તમારા GP દ્વારા તમારા HbA1c ની તપાસ િરાવો. 

• સૂચના મુજિ તમારી ડાયાકિટ્ીસની દવા લો. 

•  તમારા લોિીમાં ચરિીનું માપ િાઢો. આમાં િોલેથટ્ર ોલ અન ેટ્ર ાઇકગ્લસરાઇડ્સનો સમાવેશ થાય છે. 

•  જો તમ ેધૂમ્રપાન િરો છો, તો છોડવામાં મદદ માટે્ સિાય અને સલાિ મેળવો. તમારા GP સાથે વાત િરો 

અથવા મુલાિાત લો www.nhs.uk/better-health/quit-smoking 

• તમાર ેશુ ંખાવા-પીવાની જરૂર છે તે અંગે ડાયેકટ્કશયનની સલાિ લો 

• કદવસમાં ઓછામાં ઓછી 30 કમકનટ્ શારીકરિ િવૃકિ િરો 

ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ પછી ડાયાકિટ્ીસ (PTDM) 

િેટ્લાિ લોિો જમેને ડાયાકિટ્ીસ નથી િોતું તમેને કિડની ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ પછી શિકરાનું થતર ઊંચંુ િોઈ શિે છે. આ 

િામચલાઉ િોઈ શિે છે, પરંતુ તે લાંિા ગાળાનું િની શિે છે અન ેટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ પછીના ડાયાકિટ્ીસ (PTDM) નુ ં

કનદાન તરફ દોરી શિે છે. જ્યાર ેતમે િજુ પણ િોકથપટ્લમાં િોવ ત્યાર ેતમારા બ્લડ સુગર લેવલની વારંવાર તપાસ 

િરવામાં આવશે. િેટ્લાિ લોિોને ઇન્થયુકલનની વિેલી સારવારની જરૂર પડશ.ે 

 

સામાન્ય રીતે તમારા ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ના 6 અઠવાકડયા પછી PTDM કનદાનની પુકિ થાય છે. 

http://www.nhs.uk/better-health/quit-smoking
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ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ પછી ડાયાકિટ્ીસનુ ંિારણ શું છે? 
PTDM થવાની શક્યતામાં િેટ્લાિ પકરિળો ફાળો આપી શિે છે. આમાં શામેલ છે: 

•  કિડની ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ના અથવીિારને રોિવા માટે્ મિત્વપૂણક દવાઓ. આમાં થટે્રોઇડ્સ અને એકન્ટ્-કરજકે્શન 

દવાઓનો સમાવેશ થાય છે, જ ેક્યારયે િંધ િરી શિાતી નથી. 

•  વધાર ેવજન િોવુ ં

•  ચોક્કસ વંશીય જૂથનો ભાગ િનવુ ં

•  િિાર 2 ડાયાકિટ્ીસનો પાકરવારીિ ઇકતિાસ િોવો 

ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ પછી ડાયાકિટ્ીસ િેવી રીત ેઅટ્િાવવંુ 

જો તમને ડાયાકિટ્ીસ ન િોય તો પણ થવથથ જીવનશૈલી જાળવવી મિત્વપૂણક છે. પરંતુ જો તમને PTDM થવાનુ ં

જોખમ વધાર ેિોય તો તે વધુ મિત્વપૂણક છે. તમે આ િરી શિો છો: 

• આિાર અને િસરત દ્વારા તમારા સરરેાશ થવાથ્યમા ંસુધારો િરો 

• જો તમારં વજન વધાર ેિોય તો થોડંુ વજન ઓછંુ િરો. 

• તમારા વ્યકિગત લક્ષ્યોના આધાર,ે સારા બ્લડ િેશર કનયંિણ માટે્ લક્ષ્ય રાખો 

• કિડની ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ની રાિ જોતી વખતે વાકષકિ ડાયાકિટ્ીસની તપાસ િરાવો. 

કિડની ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ પર ડાયાકિટ્ીસની અસર 

લાંિા ગાળા માટે્ ઉચ્ચ સુગરનું થતર તમારા કિડની ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ ગ્રાફ્ટ્ને નુિસાન પિોંચાડી શિે છે. તથેી  સગુરનું સારં 

કનયંિણ ખૂિ જ મિત્વપૂણક છે. ડાયાકિટ્ીસની ગૂંચવણોમાં શામેલ િોઈ શિે છે: 

•  કિડનીને નુિસાન 

•  આંખો અને ચેતા સાથે લાંિા ગાળાની સમથયાઓ 

•  હ્રદય સમથયાઓ 

•  ચેપો 

કિડની ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ પછી ડાયાકિટ્ીસની સંભાળ અને સારવાર 

ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ પછી તમારા બ્લડ સુગરનું સંચાલન િરવું મુશ્િેલ િોઈ શિે છે. 

ઘણીવાર લોિોને ડાયાકિટ્ીસની વધુ દવાઓની જરૂર પડે છે. તમારા બ્લડ સુગરને કનયંકિત િરવા માટે્ તમને 

ડાયાકિટ્ીસની ગોળીઓ અથવા ઇન્થયુકલનની જરૂર પડી શિે છે. 

જો તમને કિડની ફેલયોર િોય અન ેતમારા ખાંડના થતરને વિેલા કથથર િરવા માટે્ ઇન્થયુકલનની જરૂર પડે તો  

ડાયાકિટ્ીસની ઘણી દવાઓ લઈ શિાતી નથી. જો તમે પિેલાંથી જ ઇન્થયુકલન પર છો, તો તમાર ેવધુ માિા લેવાની 

જરૂર પડી શિે છે. 
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તમારી તિીિી ટ્ીમ તમારા માટે્ શ્રેષ્ઠ કવિલપ નક્કી િરશ.ે તમારી કથથકત િદલાય તમે તેઓ તમારી સારવારમાં 

ફેરફાર િરશ.ે 

જો તમે ઇન્થયુકલન પર છો, તો કનયકમતપણે તમારા બ્લડ સુગર લેવલની તપાસ િરવી મિત્વપૂણક છે. આ િરવા માટે્ 

તમે કફંગર કિિ બ્લડ ગ્લુિોઝ ટે્થટ્નો ઉપયોગ િરી શિો છો. પકરણામો તમારી તિીિી ટ્ીમને શ્રેષ્ઠ સારવાર નક્કી 

િરવામાં મદદ િરશ.ે 

ડાયાબિટીસની સારવાર કરી શકાય છે અને ઘણી સહાય ઉપલબ્ધ છે. 

જો તમારા ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ પછી તમને ડાયાકિટ્ીસ િોવાનું કનદાન થાય, તો તમન ેતમારા GP અથવા થથાકનિ 

ડાયાકિટ્ીસ ટ્ીમ પાસે મોિલવામાં આવશે. તઓે આમ િરશ:ે 

• રોકજંદા ધોરણ ેકથથકતનંુ સંચાલન િરવામાં તમારી મદદ િરવીછે 

• તમને મિત્વપૂણક કનયકમત તપાસ કવશે સલાિ આપવી જથેી તમારી કિડની અન ેએિંદર થવાથ્યને સુરકિત 

રાખવામાં મદદ િરી શિાય. 

સિાય અને સલાિ શોધો 

તમે આ સ્ત્રોતોમાથંી પણ સિાય અન ેસલાિ મેળવી શિો છો: 

• Diabetes UK એ યુિેમાં ડાયાકિટ્ીસ ધરાવતા લોિો માટે્ અગ્રણી ચેકરટ્ી છે. તે ઉપયોગી માકિતી ધરાવે છે. 

તે સમજાવે છે, ઉદાિરણ તરીિે, ડાયાકિટ્ીસ શુ ંછે, કવકવધ િિારના ડાયાકિટ્ીસ, ખાવા માટે્ના ખોરાિ અન ે

થવ-વ્યવથથાપન. ત્યાં કવકડઓઝ અન ેઘણંુ િધંુ છે. 

ટે્કલફોન િેલપલાઇન: 0345 123 2399 

ઈમેલ: Helpline@diabetes.org.uk 

• Know Diabetes  એ નોથકવેથટ્ લંડનમાં ડાયાકિટ્ીસ ધરાવતા લોિો માટે્ છે. તેમાં ડાયાકિટ્ીસ કનવારણ, 

ખોરાિની પસદંગીઓ, થથાકનિ સિાય જૂથો અને કશિણ અભ્યાસરમો કવશે ઘણી િધી માકિતી છે. 

તમે મફત NHS Know Diabetes એિાઉન્ટ્ માટે્ પણ સાઇન અપ િરી શિો છો. 

• NHS diabetes 

• Kidney Care UK diabetes page 

• Imperial College Healthcare NHS Trust Renal Diabetes team 

ઈમેલ: imperial.renaldiabetes@nhs.net 
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િંુ મારી મુલાિાત કવશ ેિેવી રીતે કટ્પ્પણી િરી શિંુ? 

 
અમે શક્ય તેટ્લી શ્રેષ્ઠ સેવા પૂરી પાડવાનું લક્ષ્ય ધરાવીએ છીએ અન ેતમારા િોઇપણ િશ્નોના જવાિ આપવા 

માટે્ થટ્ાફ રાજી થશ.ે તમારી મુલાિાત કવશે જો તમારા િોઇ સૂચનો અથવા બટપ્પણીઓ હોય, તો િૃપા િરીને િાં તો 

થટ્ાફના સભ્ય સાથે વાત િરો અથવા દદીની સલાિ અને સંપિક  સેવા (PALS) નો 020 3312 7777 (10.00 - 16.00, 

સોમવારથી શુરવાર) પર સંપિક  િરો. તમે PALS ને imperial.pals@nhs.net પર ઇમેલ પણ િરી શિો છો. PALS 

ટ્ીમ તમારી સમથયાઓ, સૂચનો અથવા િશ્નો સાંભળશે અન ેઘણી વાર તમારા વતી સમથયાઓ ઉિેલવામાં મદદ િરી 

શિે છે. 
વૈિકલપિ રીતે, તમે અમારા ફકરયાદ કવભાગનો સંપિક  િરીને ફકરયાદ િરવા માગી શિો છો: 

ફકરયાદ કવભાગ, Fourth floor, Salton House, St Mary's Hospital, Praed Street London W2 1NY (ચોથો 

માળ, સાલટ્ન િાઉસ, સેન્ટ્ મેરી િોકથપટ્લ, િેડ થટ્ર ીટ્ 

 

લંડન W2 1NY) 

ઈમેલ: ICHC-tr.Complaints@nhs.net 

ટે્કલફોન: 020 3312 1337 / 1349 

વૈિકલપિ ફોમેટ્સ 

આ પકિિા કવનંતી પર મોટ્ા કિન્ટ્માં અથવા સરળતાથી વાંચવા માટે્, ધ્વકન રિેોકડિંગ તરીિે, બ્રેઇલ અથવા વૈિકલપિ 

ભાષાઓમાં િદાન િરી શિાય છે. િૃપા િરીને સંચાર ટ્ીમને ઇમેઇલ િરો: imperial.communications@nhs.net 

Wi-Fi 

અમારા ટ્રથટ્માં Wi-Fi ઉપલબ્ધ છે. વધુ માકિતી માટે્ અમારી વેિસાઇટ્ની મુલાિાત લો: www.imperial.nhs.uk 

કિડની અને ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ્ સેવાઓ િિાકશત 

ફેબુ્રઆરી 2025 સમીિા તારીખ: ફેબુ્રઆરી 
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